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lometréw. I zrobili to. Ukoriczyli

pewno  kaidy
a z was, czytelni-
kéw tej gazety,

zawsze marzyl o tym, by by¢ pick-
nym, zdrowym i wysportowanym.
Obiektem  zazdrosci  sasiadéw
i rodziny. To oczywiste. Kazdy by
chcial. Wyobrazcie sobie, ze pew-
nego dnia, kilka lat temu, zebralo
si¢ tysiac 0sdb, ktdre postanowity
wlasnie takim kimg zosta¢. Niepo-
konanym. Nieugi¢tym. Wysporto-
wanym. Zwycigskim.

Kazda z nich wkroczyla na droge
wyrzeczeri, poswigceri i mozotu.
Rezygnowali z deserdéw i telewi-
zji. Ze schabowego i dluzszego
wylegiwania si¢ w tozku. Troche
cierpieli. Az w koricu przyszedt
dzien, w ktérym ich droga dobie-
gla korica. Byt ostatni weekend
2006 roku. Tysigc 0séb staneto na
Placu Zamkowym w Warszawie

by pokona¢ dystans ponad 21 ki-

NA STARCIE
STANIE

13 TYSIECY
BIEGACZY

pierwszy Pétmaraton Warszawski.
W najblizsza niedziele na starcie
8. Pétmaratonu Warszawskiego
stanie 13 tysigcy takich bohate-
réw - kobiet i m¢zezyzn. Siedem
lat temu prawie zadne z nich nie
myslalo o tym, ze tylko tych kil-
kadziesiat minut bedzie dzieli¢ ich
od chwili triumfu. Bo ukorczy¢
pStmaraton to wielkie wyzwanie.
Jesli czytasz ten tekst to znaczy,
ze cho¢ w niewielkim stopniu za-
interesowales si¢ ich wyczynem.
Dlatego najpierw zapraszamy cig
do kibicowania tym, ktérzy 24
marca beda zmagad si¢ z dystan-
sem. A potem - by$ sam zapragnat
zosta¢ bohaterem. Bo juz 29 wrze-
$nia tego roku ruszy 35. Maraton
Warszawski. Ty tez mozesz zostaé
jego bohaterem!
Marek Tronina, Dyrektor
8. Pétmaratonu Warszawskiego

® 8. POLMARATON WARSZAWSKI W PIGULCE

Juz w najblizsza niedzielg wystar-
tuje jeden z najwigkszych pétma-
ratonéw w Europie - 8. Pétmara-
ton Warszawski.

24 marca Warszawa bedzie go-
$ci¢ 13 000 biegaczy z 55 krajow
$wiata. Liczba numeréw nada-
nych w 8. Pétmaratonie War-
szawskim jest wigksza niz suma
uczestnikow dwoch poprzednich

edycji imprezy w 2011 i 2012, a

zaznaczy¢ trzeba, ze kazda z nich
sama w sobie byla... takze rekor-
dowa! Oznacza to, ze Pétmaraton
Warszawski w tym roku stanie si¢
jedna z najwickszych biegowych
imprez na tym dystansie w Eu-
ropie. Zapisy do udziatu w zawo-
dach sa juz zamknigte.

Bieg  tradycyjnie  odwiedzi
najpigkniejsze rejony miasta.

tras¢ z Mostu Poniatowskiego,
by po pokonaniu 21,0975 km
dystansu, wbiec na met¢ zloka-
lizowang na btoniach Stadionu
Narodowego.

Stwérzmy tego dnia niesamowi-
ta atmosfere, pokazujac, ze War-
szawa zastuguje na miano jedne;j
z najlepszych sportowych euro-
pejskich stolic. Badzcie z nami

Uczestnicy imprezy wyrusza na 24 marca!

@ CIEKAWOSTKI

13 000 nadanych numerdw startowych
55 krajéw
ponad 1000 wolontariuszy

@ PROGRAM IMPREZY

NA UCZESTNIKOW 8. POLMARATONU WARSZAWSKIEGO CZEKAC BEDZIE:
ponad 18 500 litrow wody Kropla Beskidu
18 500 litréw napoju izotonicznego Powerade
2,5 km barierek zabezpieczajgcych strefe mety
14 km tasmy wygradzajacej trase
hala w ktérej zawodnicy beda mogli zostawi¢ swoje rzeczy przed biegiem bedzie
miata ponad 1000 m2

- Zakonczenie 8. Pétmaratonu Warszawskiego

@ RELACJA Z BIEGU W INTERNECIE

Transmisje z 8. Pétmaratonu Warszawskiego bedzie mozna $ledzi¢ na zywo w inter-
necie, na stronie www.polmaratonwarszawski.pl. Kibice zgromadzeni w miasteczku
przy mecie biegu beda mogli $ledzi¢ przebieg rywalizacji na telebimie.

BIULETYN WYDALO : NA ZLECENIE
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MOST

ZMIANY W ORGANIZAC)I RUCHU

zanowni Panistwo!
W zwiazku z organizacja 8.
Pétmaratonu Warszawskie-

go w dniu 24 marca 2013 czgs¢

w organizacji ruchu na ulicach,

stgpna dla ruchu kotowego. Aby
umozliwi¢ Paristwu dostosowanie  ktdrymi pobiegnie pétmaraton.
swoich planéw do zmian wywo-
fanych impreza, przedstawiamy Zwracamy si¢ z prosba o prze-

warszawskich ulic bedzie niedo-  opis najistotniejszych utrudnien  kazanie wiadomos$ci znajomym

® TRASA POLMARATONU

-M NA STADION NARO

i bliskim, aby jak najwigcej osob
otrzymato informacje o pétma-
ratonie i jego trasie. Liczymy na
Paristwa pomoc i zrozumienie.
Prawd¢ mowiac - najbardziej

liczymy na to, ze 24 marca wyj-
dziecie z doméw i bedziecie do-
pingowac 13 tysiecy biegaczy z ca-
tego $wiata do walki z dystansem.
Badzcie z nami 24 marca!
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Gagarina

h Suligowskiego

DOWY

® INFORMACJE
DROGOWE

MOST PONIATOWSKIEGO:

tramwaje nie beda kursowad
w obu kierunkach w godz. 8:00-
11:00; obie jezdnie zostana za-
mknigte dla ruchu samochodowe-
go o pétnocy z soboty na niedziele;
jezdnia w kierunku do Srédmie-
$cia (od ronda Waszyngtona do
ronda de Gaulle'a) bedzie wyta-
czona z ruchu w godz. 0:00-11:00;
jezdnia w kierunku na Saska Kepe
bedzie zamknicta w godz. 0:00-
13:30.

PLAC TEATRALNY:

Parking przed Teatrem Wielkim be-
dzie odciety (brak mozliwosci wjaz-
du i wyjazdu) w godz. 10:00-11:00.

STARE | NOWE MIASTO: wy-
jazd ze Starego i Nowego Miasta
bedzie utrudniony w godz. 10:00—
11:30 (zawodnicy pobiegna m.in.
ulicami Krakowskie Przedmiescie,
Miodowa, Bonifraterska, Konwik-
torska) — w tych godzinach wyjazd
z tego rejonu bedzie mozliwy przez
caly czas ul. Sanguszki w kierunku
Wistostrady, a dalej specjalnie wy-
dzielonym pasem dla ruchu samo-
chodowego miedzy ul. Sangusz-
ki a ul. Grodzka. W godzinach
10:00-11:30 wjazd na teren Stare-
go Miasta nie bedzie mozliwy.

POWISLE

(W TYM TORWAR):

wyjazd z rejonu catego Powisla be-
dzie mozliwy przez §limaki Trasy
Yazienkowskiej (wjazd przez ul.
Gérnoslaska w kierunku ul. Czer-
niakowskiej, skad bedzie mozna
wjecha¢ na Tras¢ tazienkowska
w obu kierunkach); dojazd do
tego rejonu bedzie mozliwy po zje-
chaniu z Trasy ,£” na ul. Czernia-
kowska, a nastepnie przez ul. ta-
zienkowska. Przejazd przez Most
Swietokrzyski bedzie zamkniety
w godz. 10:00-11:45.

ULICE PARKOWA, SULKIE-
WICZA, LADOWA, KRETA:
wjazd do tego rejonu oraz wy-
jazd z niego nie bedzie mozliwy
w godz. 10:30-13:00.

WISLOSTRADA W KIERUN-
KU POLUDNIOWYM:

na odcinku ul. Krasiriskiego — ul.
Gagarina bedzie wylaczona z ru-
chu w godzinach 9:00-12:00.

Ze wzgledéw bezpieczeristwa
na trasie biegu obowiazuje

bezwzgledny zakaz poruszania sie
na rowerach.
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ZE ,TO NIE DLA NICH".

apelnily si¢ parki, $ciezki
biegowe, lasy. Tegoroczny
Pétmaraton  Warszawski
sprawi, ze zapelnia si¢ stolecz-
ne ulice. Tylu biegaczy w jednej
chwili nie widzialo to miasto
jeszcze nigdy. Biegaja wszyscy.
Bez wzgledu na wiek, profesje,
zarobki, czy zainteresowania. Bo
bieganie ma w sobie wielka moc.
I cho¢ kazdy ma inne motywy, to
jedna cecha jest wspélna. Kazdy
z biegaczy zapewnia, ze czerpie
z tego ogromna przyjemnosc.
Tym razem trzeba ja mnozy¢
przez wszystkich uczestnikéw. Ra-
do$¢ opanuje Warszawe.

PAULINA SYKUT-JEZYNA
Pétmaraton po maratonie, czy
triatlonie, to przyjemny bieg.
Poczulam to w tamtym roku.
Juz wiem, jaka fajna energic daje
udzial w takich imprezach. Do-
brze jest biec razem z innymi
ludzmi, poczu¢ ich, mie¢ koto sie-
bie. Tym bardziej, ze wtedy wlacza
si¢ taki nieprawdopodobny spor-
towy duch rywalizacji. Normal-
nie biegam dla przyjemnosci, dla
siebie, bez konkretnych planéw
treningowych. Nie zapisuje cza-
séw, nie patrz¢ na puls. Nie mam
wyznaczonych jaki§ konkretnych
biegowych celéw. Nie zalezy mi
na osiaganiu jaki§ konkretnych
czaséw. Ale jak staje si¢ na starcie
takiego wspdlnego biegu, to od-
zywa si¢ w czlowieku cos takiego,
zeby pobiec jak najszybciej, zeby
by¢ lepszym od innych, zeby po-
kona¢ samego siebie. Mam na-
dzieje, ze w tym roku ta atmosfera
pomoze mi przebiec pétmaraton
w mniej niz dwie godziny.

Samo bieganie nie ma dla mnie
na celu bycie ciagle lepszym, ale
by ciagle pokonywa¢ jakie$ swo-
je wewnetrzne bariery. Bo gdy
si¢ pokonuje tyle kilometréw, to
odczuwa sie zmeczenie. Trzeba bié

LK

BIEGANIE MA W SOBIE COS MAGNETYCZNEGO.

GOW

OSTATNIA DYCHA
W maratonie klopoty

zaczynaja sig po trzydziesice
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CZAS NA SERS
Eozkowe igraszki
przyczyna porazki?

® Kwietniowy numer miesiecznika BIEGANIE.

si¢ z wlasnymi myslami. Tyle, ze
w glowie zmienia si¢ co$ na lepsze.
Dobiegajac na met¢ mam poczu-
cie, ze wydarzylo si¢ co§ waznego.
Trochg¢ inaczej niz podczas tre-
ningéw. Ten czas wykorzystuje na
kreatywne my$lenie, mam czasem
takie swoiste ol$nienia i wpadam
na pomysty, ktére pézniej wyko-
rzystuje w pracy. Ale sg tez takie
dni, ze podczas biegu zwyczajnie
sie modle.

MACIE) DOWBOR

Pétmaraton Warszawski jest dla
mnie szczegllnie wazny, bo to
byla pierwsza masowa impreza
w jakiej wziglem udziat. Poczutem
jak to jest wspotzawodniczy¢, ale

co wazniejsze podczas tego biegu

pokochatlem Warszawe i war-
szawiakéw za atmosfere, ktdra
stworzyli podczas tego biegu.
Pamigtam cho¢by moment, gdy
whbiegaliémy do tunelu na Wisto-
stradzie. Zastanawialem sie, co
to za huk slyszg. Okazalo sig, ze
to $piewa chér gospel. Nie da sig
tego wrazenia opisaé. Wrecz du-
chowe przezycie. Sam uktfad trasy
jest tez tak pomyslany, ze pozna-
je sig stolice od najlepszej strony.
Lubi¢ biega¢ po Warszawie, ale
z punku A, do punktu B. Nie
bardzo przepadam za bieganiem
po petlach, czy to na stadionie,
czy parku. Dlatego czasem uma-
wiam si¢ z moimi znajomymi,
ktérzy mieszkaja na Mlocinach,
zeby zabrali moje rzeczy, a ja do

nich dobiegne. Wtedy mam oka-

zj¢ przebiec cale miasto. T jak
trafi si¢ fadny dzied, mam dobre
samopoczucie, to wtedy bieganie
moze by¢ przezyciem niemal eu-
forycznym. Ale to zdarza si¢ co
jaki$ czas. Na co dzien jest trochg
trudniej i zdarza mi si¢ nawet do
biegania nieco przymuszaé. To
moj najstabszy punkt w triatlonie.
Dlatego od jakiego$ czasu reali-
zuj¢ bardzo dokfadnie okreslony
plan. Wypelniam go niemal w stu
procentach tak, jak ma wygladac.
Wiem juz, ze fachowcom, ktdrzy
mi pomagaja, trzeba zaufaé. Oni
wiedza, co zrobi¢, zeby optymal-
nie wykorzysta¢ mozliwosci mo-
jego organizmu i zeby pozadany
efekt przyszedt w konkretnym
momencie. Ale samo wybieganie
kilometréw, to za malo. Pracuje
teraz mocno nad tym, co w glo-
wie. Bo sporty wytrzymalo$ciowe,
to przede wszystkim glowa, a do-
piero potem wytrzymatos¢ fizycz-
na. Mam nadziejg, ze to wszystko
pozwoli mi zmiesci¢ si¢ w godzing
i czterdziesci minut.

MACIE) KURZAJEWSKI

Nie jestem oryginalny w bie-
ganiu, wida¢ to po tym ile oséb
zapisalo si¢ od warszawskiego
pStmaratonu. Nie dziwie mnie ta
popularno$¢. Bo jest to sport in-
dywidualny, ale dopiero biegna¢
w grupie odczuwa si¢ t¢ ogromna
rados¢, zwielokrotniang przez licz-
be uczestnikéw biegu. Odkrylem
bieganie 10 lat temu i wiem, ze
jest w tym cos magicznego. Kazdy
rok mnie tylko w tym umacnia.
Bieganie pozawala mi lepiej zy¢.
Ta mozliwo$¢ codziennego poru-
szania si¢, ta godzina porannego
biegu sprawia, ze czuj¢ si¢ nie tyl-
ko lepiej fizycznie, ale i mentalnie.
Odstresowuje mnie to, uspokaja,
pozwala pouktada¢ mysli, a nawet
porozwiazywaé problemy.
Zaczatem biegad, bo chciatem po-

- S/ZAL

POKOCHA-
LEM WARSZA-
WIAKOW ZA
ATMOSFERE,
KTORA STWO-
RZYLI W CZA-
SIE BIEGU

czué na whasnej skérze, to czego
doswiadczaja sportowcy, ktérych
obserwuje na co dzied, ktérych
zmagania komentuj¢. Nigdy nie
osiggne takich wynikéw co oni,
ale Iepiej rozumiem, cO oOznhacza
zwyciestwo, jak si¢ przezywa po-
razke i co to oznacza w praktyce
po diugim okresie cigzkich przy-
gotowan. Teraz juz to rozumiem
i wiem, ze taka porazka moze
uskrzydli¢ i by¢ motywem do dal-
szych, jeszcze bardziej mocnych
treningéw. Mam teraz przed sobg
ogromne wyzwanie. Chcg zdoby¢
Koron¢ maratonéw ziemi. A to
oznacza, ze W jednym sezonie mu-
sze przebiec siedem maratonéw na
siedmiu kontynentach. Przygoto-
wania rozpoczatem juz w tamtym
roku. Realizuje skrupulatnie bar-
dzo konkretny plan treningowy,
ktéry ma mi w tym pomdc. Pét-
maraton Warszawski bedzie dla
mnie takim konkretnym trenin-
giem. Mimo to, podczas biegu, je-
stem o tym przekonany, bedg miat
przyjemno$¢ poczué pigkno War-
szawy w thumie radosnych ludzi.

“NSTWO

PRZYCIAGA | POCIAGA KOLEJNYCH. TYCH, KTORZY JESZCZE NIEDAWNO ZAPIERALI SIE MOWIAC,

WOJCIECH OLEJNICZAK

To bedzie méj drugi Pétmaraton
Warszawski. Tym razem chce
przebiec ponizej pétrorej godziny.
Lubig ten bieg, bo to poczatek se-
zonu i mozna sig tu trochg spraw-
dzi¢, a poza tym w Warszawie jest
fajna atmosfera. Duzo ludzi na
trasie, niezly doping. No i poza
tym, jak juz si¢ biega, trenuje,
to udzial w takich imprezach jest
naturalng rzecza. Trzeba podej-
mowa¢ takie wyzwania, bo dzigki
temu mozna tez okresli¢, na jakim
si¢ jest etapie, mozna si¢ Sciga¢
i zobaczy¢, nad czym jeszcze trze-
ba pracowa¢é. Cho¢ w moim przy-
padku, nie jest to jaki§ wyznacz-
nik, keéry zasadniczo zmienitby
moje podejécie do biegania.

Biegam w miarg¢ regularnie, ale
bez przesadnych reziméw trenin-
gowych. Mam jaki$ plan, ale nie
jest tak, ze podchodz¢ do niego
jakos strasznie doktadnie. Réz-
nie z tym bywa. Robiac to co
robi¢, czasem trudno utrzymad
systematycznos¢. Majac zazwy-
czaj wypelniony dzieri staram sig
biega¢ rano. Wtedy praca, czy na-
wet obowiazki zwigzane chocby
z glosowaniami nie sa przeszkoda.
Cho¢ zdarza mi si¢ wybiera¢ mie-
dzy treningiem, a péjsciem gdzies
na wywiad do stacji radiowej, czy
telewizyjnej. I muszg si¢ przyznaé,
ze juz zdarzylo mi si¢ odméwié
rozmowy, bo wolalem wybra¢
bieganie. To moment, w ktérym
mogg zosta¢ sam z soba i odreago-
waé wszystko, co si¢ wokdt mnie
dzieje, ale tez pomysle¢ o wszyst-
kim w trudnych warunkach, gdy
jestem fizycznie zmeczony. Dzie-
ki temu, jestem tez mocniejszy
w polityce i w dziataniu. Latwiej
jest by¢ stanowczym w swoich po-
stanowieniach, pogladach, ktére
si¢ wykuwa w takich warunkach.
Marek Kacprzak

® STREFA METY

@ MEDAL

® FREKWENCJA POLMARATONU

STADION NARODOW
W WARSZAWIE

AL,
Z’ELEN’ECKA
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@ Medal otrzyma kazdy
uczestnik, ktory przekro-
czy mete 8. Pétmaratonu S
Warszawskiego
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“liczba nadanych numerdw startowych
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POZNAIMY

CZY W TYM ROKU ZOSTANIE POBITY REKORD POEMARATONU WARSZAWSKIEGO? Z PEWNOSCIA NIE BEDZIE TO ZASKOCZENIEM.

starcie wiérod
a sportowej elity
pojawia si¢ mie-

dzy innymi czotowi polscy zawod-
nicy: Marcin Chabowski, najwick-
sza polska nadzieja na wynik 1:01
w pétmaratonie, Michat Kaczma-
rek, z rekordem pétmaratoriskim
1:03:25, Agnieszka Gortel-Maciuk
— 4-krotna MP w pétmaratonie
oraz debiutujaca w polskich bar-
wach na imprezie rangi mistrzow-
skiej Olga Kalendarova-Ochal. Na
starcie stang takze mlodzi, rokujacy
zawodnicy z zagranicy, miedzy in-
nymi debiutujacy w pdétmaratonie
mlodziezowy mistrz Etiopii w bie-
gu na 10km - Tsidat Abeje Ayana,
podopieczni samego Felixa Limo:
Hilda Chepkemoi i Emmanuel
Kipkorir Kemboi oraz Luca Kime-
li Rotich, kt6ry zaledwie kilka dni
temu uzyskal znakomity wynik
1:00:14.

REKORDZISCI

Liczba zawodnikéw, ktérzy we-
zma udziat w 8 edycji Pétmara-
tonu Warszawskiego przekroczyla
niewiarygodna liczbe 13.000! To
wynik imponujacy i niemajacy pre-
cedensu w historii polskich biegéw
ulicznych.

Czy réwnie imponujace wyniki
uzyskaja takze faworyci tegorocz-
nego biegu? Na starcie stawi sig
tak silny sktad, ze glosno liczymy
na pobicie rekordéw trasy. Do tej
pory najlepsze czasy w Warszawie
uzyskali: Etiopka Mara Dibaba,
ktéra w 2008 roku przebiegla
Pétmaraton Warszawski w czasie
1:11:24, a wéréd mezczyzn — Ke-
nijezyk Sammy Kigen Korir, ktéry
w 2011 roku dotart do mety z cza-
sem 1:01:18.

Na trasie po raz pierwszy w pétma-
ratonie zobaczymy Tsidat Abeje Ay-
ang, mlodziezowego mistrza Etiopii
na dystansie 10 km. Istnieje szansa,
ze powtdrzy on droge rekordzistki
trasy naszej imprezy Mare Dibaby,
ktéra kilka lat temu zadebiutowata

CAWORYTOW

@ Marcin Chabowski, najwieksza polska nadzieja na wynik 1:01

w pétmaratonie.

@ Yared Shegumo, Polak urodzony w Etiopii, aktualny Mistrz Polski

w Maratonie. Bedzie bronit drugiego miejsca sprzed roku.

@ Olga Ochal i Pawet Ochal. To bedzie pierwszy start Olgi w mistrzo-
stwach Polski na jakimkolwiek dystansie. Pawet to ostatni polski

zwyciezca Maratonu Warszawskiego.

ZAPOWIADA
SIE WIELKIE
WIDOWISKO
SPORTOWE

w Warszawie jako nikomu niezna-
na biegaczka, a dzi§ nalezy do $ci-
stej swiatowej czotéwki. Na starcie
pojawia si¢ takze: Richard Rotich
(z rekordem zyciowym lepszym niz
rekord trasy Pétmaratonu Warszaw-
skiego), Luka Rotich z Kenii, ktory
biega w tym samym teamie co ak-
tualny rekordzista warszawskiej im-
prezy Sammy Kigen Korir, a takie
podopieczny Felixa Limo (zwycigz-
cy maratonéw w Londynie, Rot-
terdamie i Chicago) — Emmanuel
Kipkorir Kemboi.

POLACY
Na trasie nie zabraknie réwniez
polskich zawodnikéw: Marcina

wystartuje z powodu kontuzji.

Chabowskiego z  dotychczaso-
wym rekordem w pétmaratonie
1:02:26, Pawta Ochala,

niego polskiego zwycigzce Ma-

ostat-

ratonu Warszawskiego, Michala
Kaczmarka oraz drugiego przed
rokiem Yareda Shegumo — Polaka
urodzonego w Etiopii.

Podczas imprezy rozegrane zostang
Mistrzostwa Polski Kobiet. Oznacza
to, Ze na trasie zobaczymy wiele czo-
towych polskich zawodniczek: Olge
Kalendarova-Ochal z zyciowym
rekordem w pétmaratonie 1:12:47,
Agnieszke  Gortel-Maciuk, ktéra
przed rokiem zajgla drugie miejsce,
a takze debiutujaca w pétmaratonie
Dominike Nowakowska.

Nie zabraknie réwniez §wiatowej
stawy biegaczek z Kenii — Jane
Muia (wielokrotnej zwycigzczyni
pétmaratonéw m.in. z Bristolu,
Hastings, Nag Pur czy Bath), tre-
nujacej pod okiem Felixa Limo
Hildy Chepkemoi czy Susy Char-
maniak, ktora zapowiada, ze po-
biegnie szybciej od rekordu trasy.
Na warszawski start przybedzie
takze silna reprezentacja z Etio-
pii: Mahlet Melese (ktora, jesli
swoja szybkos¢ z biezni przelozy
na dystans, to w Warszawie moze
stana¢ na podium), debiutujaca w
pStmaratonie Asmerawork Bekele
Workeba oraz najbardziej uty-

tulowana zawodniczka w stawce

@ Aleksandra Jawor, aktualna Mistrzyni Polski i druga zawodniczka na
mecie ubiegtorocznego Pétmaratonu Warszawskiego. W tym roku nie

— Worknesh Tola Biru, ktéra wy-
grywata juz tak znakomite biegi
maratoriskie jak Seul czy Lozanna.
Nie zabraknie takze znakomitych
zawodniczek z Litwy (Zaivile Bal-
ciunaite, Rasa Drasdauskaite),
(Nadezhda
Bialorusi (Olha Kravtsova) czy

Rosji Trilinskaya),
Ukrainy (zwycigzczyni 33. Ma-
ratonu Warszawskiego Svetlana
Stanko).

Zapowiada si¢ wyjatkowe wido-
wisko sportowe i wiele nowych
rekordéw! 8. Pétmaraton War-
szawski bedzie na pewno niezapo-
mnianym przezyciem dla samych
zawodnikéw, ale tez dla wszyst-

kich kibicéw!

® FAWORYCI: MEZCZYZNI

® FAWORYCI: KOBIETY

® ZWYCIEZCY

..Richard Rotich

__LukaRotich

. Abrha Milew Asefa

| Kemboi Rutto

Martin Muia Mukule

. Marcin Chabowski

Yared Shegumo

Pawet Ochal

Michat Kaczmarek

 Michait Kulkov

KRAJ . OSIAGNIECIA IMIE NAZWISKO KRAJ .OSIAGNIECIA
Etiopia Mtodziezowy mistrz OlgaOchal Polska PBHM-1:12:47 Rok Zwycigzca Czas
"""" Etiopii na 10K Agnieszka Gortel-Maciuk Polska PBHM-1:12:52
Kenia PB 10 km: 28:00 Dominika Nowakowska Polska _PB 10K -33:51 2012 Arkadiusz
Kenia PB HM: 1:00:55 _Jane Muia Kenia PBHM -1:10:26 {Gardzielewski (Pol)i
Kenia PB HM: 1:00:14 Worknesh Tola Biru Etiopia_ ~PB HM 1:11:00 2011 iSammy Kigen Korir‘1 01:18
Etiopia. PBHM: 1:02:37 Zaivile Balciunaite Litwa PBHM-1:10:23 | i (Ken) i
Kenia PB 10K: 28:38 . _izwyciezczyni 33. Maratonu Boniface Nduva
eniaPRHM: 10225 svetlnastanko - Ukraina "4 Dolidego | 2910 wambua gkery 1024
Polska PB HM: 1:02:26 Olha Kravtsova Biatorus PBHM-1:11:33 2009 Michael Karonei 1:04:21
Mistrz Polski I PB5000-15:33.31, | 770 (Ken) ..o
Polska ) Mahlet Melese Etiopia . : :
"""" w Maratonie 3000 - 8:56.98 2008, Michael Karonei .05 /o
Polska 1. miejsce l\/I_araton Susy Charmaniak Kenia PBHM-1:13:53 | 70 (Ken) 7T
"""" Warszawski 2007 | Asmerawork Bekele Workeba! Etiopia | Debiut w pdtmaratonie 2007 Michael Karonei 1:03:25
Polska PB maraton: 2:14:13, Rasa Drasauskaite Litwa PBHM-1:1254 | 70 (Ken) i
,,,,,, HM: 1:03:25 .. Hilda Chepkemoi Kenia _PB 10K -32:39 Michael Karonei |, .,
Rosja | PBmaraton: 2:12:28 Nadezhda Trilinskaya Rosja PB HM - 1:12:14 2006 (Ken) 1:04:12

Fre-

Zwyciezczyni | Czas | kwen-

cja

:25{ 7175

Katarzyna - '

Kowalska (ol |'*'127 4799
Karolina .

Jarzynska (o 11137 3230
Matgorzata .

Sobariska (poy 1313 3942

Mara [DUPP

444444 Dibaba (eth) 1124 2371

Justyna Bak (Pol)i1:12:14: 1606

Malgorzata 4.1 4.57 1066

Jamréz (Pol)
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