OGLADAJ TRANSMISJE NA ZYWO!

27 wrzesnia, godz. 8:45 _
www.pzumaratonwarszawski.com
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AFA K LEP BIEGOWY com

Adidas Energy Boost ESM M
Kod produktu: B23154

sugerowana cena: 689,99 zt

z rabacteenngﬂi 399,99 Zt*

*Zeskanuj kod QR lub wejdz na
http://form.sklepbiegowy.com/?i=165
i odbierz kod rabatowy na produkty objete promocja.

kap okazje na naszym stoisku na Maratonie Warszawskim,
w sklepach stacjonarnych i na www.sklepbiegowy.com

@

Asics Gel-Kayano 22 M
Kod produktu: T547N-9093

sugerowana cena: 719,99 zt

22 549,99 Zt*

Nike Air Zoom Vomero 10 W
Kod produktu: 717441-805

sugerowana cena: 579,99 zt

z rabaCtGenni 399,99 Z{*

@

Adidas Response Boost 2.0 M
Kod produktu: B33486

sugerowana cena: 399,99 zt

22 259,99 zt*

taczy nas @ do biegania!

WARSZAWA Ergo OLSZTYN GDANSK C.G.H.Manhattan ~ GDANSK C.G.H.Manhattan ~ KRAKOW Galeria Kazimierz
al. Jana Pawtall 61 ul. Stare Miasto 8 ul. Grunwaldzka 82 ul. Grunwaldzka 82 ul. Podgorska 34 B.104

tel. (+48) 796 655 488 tel. 895273541 tel. 58 7677595 tel. 58 767 7595 tel. +48 533131297
info@ergo-sklep.pl ob@sklepbiegowy.com  gdansk@sklepbiegowy.com  gdansk@sklepbiegowy.com  krakow@sklepbiegowy.com

Rabat dotyczy tylko wybranych produktéw. Promocje nie tacza sie z innymi rabatami. Promocja trwa od 27.09 do 4.10. 2015

TORUN

BIELSKO-BIAEA Tesco

ul.Szosa Chetminska 135 ul. Warszawska 180
tel. 505794 811 tel. 338167117
torun@sklepbiegowy.com  bielsko@sklepbiegowy.com



http://sklepbiegowy.com

27 wrzesnia 2015r.

3

NR2 (6)/2015 / ( 37.5umt)

N

~PRZ

-RWANI

® PROGRAM 37. PZU

MARATONU WARSZAWSKIEGO

statni weekend wrze-
$nia w Warszawie od
lat nalezy do biegaczy.

W najblizsza niedzielg tgtno mia-
sta bedzie bito w rytmie 37. PZU
Maratonu Warszawskiego. Na
caty weekend do stolicy $ciagna
biegacze z calej Polski i zagranicy,
ich rodziny i znajomi - tysiace lu-
dzi zainteresowanych zawodowo
i prywatnie rekreacja fizyczna,
zdrowiem oraz kondycja czlo-

wieka.

Jednak najwickszy polski mara-
ton nie nalezy tylko do uczest-
nikéw biegu. On jest naprawdg

swarszawski”. To sportowa wi-

TETNO MIASTA
BEDZIE BItO
W RYTMIE 37.
PZU MARATO-
NU WARSZAW-
SKIEGO

- OD 1979 ROKU

zytéwka stolicy, wielkie wyda-
rzenie spoteczne, ktére wyzwala
pozytywna energi¢ miasta. Ty-
sigce wolontariuszy i dziesiatki
tysigcy kibicow - tutejszych
i przyjezdnych, biegajacych
i spacerujacych, mlodych i tych
z nieco wieksza liczba wiosen

W metryce.

Badicie z nami 27 wrzeénial
Niech w ten wrze$niowy niedziel-
ny poranek “przywita pigknie nas

warszawski dzied.”*

*Cytat z piosenki ,,Sen o War-
szawie” (tekst: Marek Gaszyriski,
muzyka: Czestaw Niemen)

25 WRZESNIA 2015
(PIATEK,
STADION NARODOWY)
12:00-20:00 - godziny
otwarcia Biura Zawodow

i Targi Sport&Fitness
26 WRZESNIA 2015
(SOBOTA,
STADION NARODOWY)

10

10

10

BIEG NA
PIATKE

50% mezczyzn
50% kobiet

MARATON

84% mezczyzn
16% kobiet

x

Tadeusz Baranowski

78

wiek najstarszego uczestnika

15000

liczba zeli etixx na punkcie
iw pakietach

'\‘

otwarcia biura
zawodow

Sport&Fintess
Weganski (impreza

partnerska w Parku
Skaryszewskim)

:00-20:00 - Godziny 11:00-18:00 - Biegi dzie-
ciece ,Mtodzi Bohaterowie
Narodowego”

11:00-18:00 - Atrakcje
dla dzieci i rodzicow na
ptycie Stadionu
Narodowego

12:00-18:00 - Wyktady
o tematyce biegowej

:00-20:00 - Targi

:00-16:00 - 11| Bieg

6,5 km

barierek zabezpieczajacych trase

15 kg

agrafek
w pakietach startowych

6500 kg

27 WRZESNIA 2015
(NIEDZIELA,
STADION NARODOWY)

9:00 - Start 37. PZU Ma-
ratonu Warszawskiego

9:00 - Start Sztafety
Maratonskiej

9:30 - Start Biegu
na Pigtke

@ LICZBY 37. PZU MARATONU WARSZAWSKIEGO

9:00-15:30 - Atrakcje
dla dzieci i rodzicéw na
ptycie Stadionu
Narodowego

ok. 11:00 - Finisz
pierwszego zawodnika

10:30 - Dekoracja zwy-
ciezcow Biegu na Pigtke

12:00 - Dekoracja

114

banandéw na trasie i mecie

30 000

litréw 4Move

Al

punktow
kibicowania wzdtuz trasy

370

stotéw na punktach
odzywiania

—

Jd

0s6b z obstugi medycznej

kubkéw na punktach odzywiania

zwyciezcoOw Maratonu

12:45 - Finat akcji

T-MOBILE ,,Pomoc
Mierzona Kilometrami”

13:15 - Dekoracja zwyciez-

céw Sztafety Maratoriskiej

15:30 - Zakonczenie

37. PZU Maratonu
Warszawskiego

BIULETYN WYDALO

PRESSPEKT

WYDAWNICTWO

WYDAWNICTWO PRESSPEKT
ul.kuzycka12, 41-902 Bytom,
www.presspekt.pl

NA ZLECENIE

5 FUNDACJA :
. "MARATON WARSZAWSKI" :
pzumaratonwarszawski.com

REDAKCJA
Fundacja
~Maraton Warszawski”

: FOTO :
i R.Nowakowski, B.Czarnecka

DTP
Leszek Waligéra / PRESSPEKT
dtp@presspekt.pl

WSZELKIE PRAWA
ZASTRZEZONE.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam
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SPOTKAIMY S|

= NA NARO

DOWYM

MARATONSKI WEEKEND 26-27 WRZESNIA TO NIE TYLKO WIELKI BIEG STOLECZNYMI ULICAMI. TO ROWNIEZ SZEROKI WACHLARZ ATRAKCJI,
PRZYGOTOWANYCH Z MYSLA O KIBICACH, SYMPATYKACH BIEGANIA | WSZYSTKICH WARSZAWIAKACH

maratoriska  sobo-
t¢ i niedziele orga-
nizatorzy

i partnerzy 37. PZU
Maratonu Warszaw-
skiego zapraszajg na
otwarty dla wszystkich
Stadion  Narodowy,

gdzie w maraton-

skim

mia-

steczku

bedzie

mozna  po-

éwiczy¢,  sko-

rzystaé z porad

specjalistéw, zrobi¢

sportowe zakupy, wy-

stucha¢ wykladéw oraz

pokibicowa¢ malym i du-

zym sportowcom, ogladajac

wyjatkowy finisz sportowej ry-
walizacji na zywo.

BIEG NA PIATKE

To bieg nie tylko dla tych, ktérzy
uwielbiaja szybkie i krétkie dystan-
se, ale takze dla tych, kedrym jeszeze
brakuje $miafosci, zeby zmierzy¢
sic z krélewskim dystansem. Jedni
i drudzy poczuja na wlasnej skérze
maratoriska atmosfere. Trasa prowa-
dzi dookota Stadionu Narodowego,
meta zlokalizowana bedzie na ply-
cie boiska. Do udziatu w zawodach
mozna zapisywac si¢ do wtorku, 22
wrzesnia, poprzez formularz inter-
netowy lub w biurze zawodéw; o ile
wezesniej nie wyczerpie si¢ limit
miejsc startowych.

EXPO SPORT&FITNESS

W piatek i sobot¢ producenci
i dystrybutorzy sprzgtu spor-
towego  zapraszaja na  targi
SPORT&FITNESS. To okazja

by zapozna¢ si¢ z aktualnymi

trendami w sportowym obuwiu,
odziezy i gadzetach, przydatnych
kazdemu, prowadzacemu aktyw-
ny tryb zycia. Z okazji imprezy na
stoiskach bedzie mozna skorzysta¢
ze specjalnych rabatéw.

ZADBAJ O ZDROWIE

W strefie PZU do dyspozycji
odwiedzajacych beda lekarze spe-
cjalisci, ktérzy wykonaja badania
oraz bezplatnie udzielg porad
w swojej specjalnosci. Mozna tez
bedzie wiaczy¢ si¢ do akgji ,,Po-
dziel si¢ kilometrem” i zamienié
swoj wysitek fizyczny na wymier-
ne korzysci beneficjentéw akji
charytatywnej. Dla  wielbicieli
marszu z kijkami otwarty zostanie
specjalny tor do nordic walking.
Warto tez zajrze¢ na stoisko adi-
das, zrobi¢ sobie badanie przy po-
mocy Running Station i zasiggnaé
opinii w zakresie aktualnego sta-
nu aparatu ruchu i ewentualnego
doboru obuwia lub porady, jesli
wskazane beda bardziej specjali-
styczne badania. Na konsultacje
zdrowotne zaprasza réwniez strefa
Carrefour w ramach akji ,Z mi-
fosci do zdrowia”. Do chwili od-
poczynku kusi¢ bedzie zatozona
tam strefa relaksu. Tajniki diety
sportowej, treningu  biegacza,
funkcjonowania organizmu i spo-
soby na jego sprawniejsze dziata-
nie zdradza zaprzyjaznieni z ma-
gazynem BIEGANIE ceksperci
(lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy,
trenerzy i do$wiadczeni biegacze).

DLA DZIECI

Na szerokich alejkach zewngtrznej
promenady Stadionu Narodowe-
go przez caly weekend dzieci bgda
mogly si¢ zmierzy¢ w wielu konku-
rencjach wymagajacych sily, szyb-
kosci, refleksu i ogélnej sprawno-

@ TRASA BIEGU NA PIATKE

$ci. W strefie PZU najmtodsi beda
mogli zanurkowaé¢ w wypelnio-
nym piteczkami basenie. Specjalnie
dla nich zaplanowane s3 réwniez
sesje malowania buziek i starty
w nietypowych wyscigach. Do
zabawy zaprosza nasze pociechy
réwniez specjalne strefy Carrefour
i T-Mobile. Nad dobra zabawa naj-
miodszych czuwaé beda animato-
rzy w strojach znanych wszystkim
dzieciom superbohateréw. Popro-
wadza oni réwniez doping podczas
sportowej rywalizacji w biegach
Mtodzi Bohaterowie Narodowego.
To wyjatkowa okazja, by najmtodsi
sportowcy mogli $cigac si¢ po ply-
cie stadionu, bedacego $wiadkiem
sportowych zmagai na najwyz-
szym poziomie i odbiera¢ swoje
medale w miejscu, gdzie triumfy
$wiecili wybitni reprezentanci na-
szego kraju - siatkarze, pitkarze czy
lekkoatleci.

FINAL AKCJI ,,POMOC

MIERZONA KILOMETRAMI”
W strefie T-Mobile odbedzie si¢
uroczysty finat akcji spolecznej
,Pomoc mierzona kilometrami”.
Na odwiedzajacych strefe czeka¢
beda liczne atrakcje - od wyjat-
kowo energetycznych rozgrzewek
na stacjonarnym sprzecie spor-
towym az po konkursy z nagro-
dami. Dodatkowo w strefie akcji
bedzie mozna przybi¢ piatke i wy-
kona¢ pamiatkowe zdjecie z am-
basadorami PMK - Robertem
Korzeniowskim, Zbigniewem
Brédka, Aleksandra Goss, Rafa-
tem Wilkiem, Anna Dec, Joanna
Jablczyniska, Monika Kuszyniska,
Beata Sadowska, Rafatem Masla-
kiem i Przemkiem Cypryanskim.

W najblizszy weekend spotkaj-
my si¢ na Narodowym!

.
«>"S’q«

WYBRZEZE SZCZECINSKIE




PZU CRACOVIA

s POLMARATON KROLEWSKI

24.1 00201 5 TAURON

gOdZina 1 'I :OO ARENA KRAKOW

Krakowska Piatka z PZU

Najwieksza miska makaronu:
Pasta party dla kazdego
Krakow bije rekord GUINNESSA

Zapraszamy na animacje i atrakcje dla dzieci

ZAPISY NA:

www.pzucracoviapolmaraton.pl
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http://www.pzucracoviapolmaraton.pl

Jakub Abrahamowicz + Przemystaw Abram « Jakub Abramczuk « Adam Abramczyk « Robert Abramczyk « Marcin Abramek « Waldemar Abucewicz » Dawid Adamcewicz « Zbigniew Adamczak « Marek Adamczewski « Marek Adamczuk + Bernard Adamczyk « Dariusz Adamczyk « Mirostaw Adamczyk + Gabriele Adami « Michat Adamiak « Hubert Adamowicze
Karolina Adamowicz + Tomasz Adamowicz « Krzysztof Adamski « Wojciech Adamski « Yvette Adamson « tukasz Adamus « Stawomir Adamusiak * Mitosz Adelman « Eduardo Aguilar « Stéphane Aitaissa « Peter Akerboom « Arkadiusz Aksiucik « Tomasz Albecki + Witold Albecki « Tomasz Albinski + Adam Albrycht « Krzysztof Aleksandrowicz «
Marcin Aleksandrowicz « Yedag Aleme + Roman Aliaskarov « Joaquin Alonso « Jean- Francois Alonzo « Shaun Altoft + Alejandro Alvarez « Nyuito Amankwah « Jadzia Ambicka « Mitosz Ambicki « Katarzyna Ambroziak « Kazusa Amemiya « Ata Aminpour « Patryk Anczakowski « Daniel Anders + Norvald Andreassen + J6zek Andrejczuk « Kamil Andrusz
Marek Andryskowski « Daniel Andryszczak « Marek Andrzejczyk + Maciej Andrzejewski « Stawomir Andrzejewski « Jon Angelbratt « Gabriel Aniot « Michat Aniot « Jan Aniotek « Jan Anisimowicz * Adam Antczak « Grzegorz Antczak « Marek Antczak « Roland Antolak + Jan Antoniak * Jan Antoniewicz + Wojciech Antoniewicz « Alkis Antoniou
Bartosz Antosik *Michat Antuszewski « Dominika Apanasewicz * Angelika Apanowicz « Tomasz Arak « Allen Aramide + Marcin Araszkiewicz « Zbigniew Arazny « Marta Arbatowska « Kasia Archacka « tukasz Arendt « Krzysztof Arent « Janusz Arentowicz + Adonis Argyrou + Bernard Arszelewski + Mirostaw Artyszuk « Krzysztof Arys « Marcin Astanowicz
Stawomir Assendi * Anna Ast « Adrian Atkinson « Barttomiej Atys « Ks. Marian Augustyn « Bogustaw Augustyniak * tukasz Augustyniak « Mariusz Augustyniak « Rafat Augustyniak * Janusz Auleytner « Michat Aurzecki « Janis Avens « Pavel Averin « Anne-Marie Avramut * Habib Awad * Roman Awrycewicz * Grzegorz Azarewicz * Ronen Azuri *
Grzegorz Babicki « llan Bachana + Blazej Bacia + Andrzej Baciriski « Michat Bacior Waldemar Bac¢ + Grzegorz Baémaga + Marek Ba¢maga + Magdalena Badowska + Adam Badowski « Jerzy Badowskl Maciej Badowsk\ Marcm Badurek + Jacek Baginski + Jan Baginski « Krzysztof Bagiriski + Pawet Bagiriski * Teresa Bajda + Adrian Bajer
1an o @ Robert Bajor » Pawet Bajran « Piotr Bajsarowicz « Jerzy Baj ata Balakowska + Pawet Balawender « Patryk Balazy « Darij = @micerzak ¢ Piotr Balcerz D D & D D
@ * Marcin Bataga ¢ Piotr Batamut » Renata Batdyga + Mq ynski « Andrzej Balys + Agnieszka Banach « Anita Banacl ata Banasiewicz + B3
« Marcin Banas « Kamil Banaskiewicz * Agnieszka Band| ki « Tomasz Banys + Tomasz Barka « Patrycja Banska |
fgorzata Baranowska * Andrzej Baranowski * Arkadiusz, ki « Marcin Baranowski « Mariusz Baranowski « Michat
b Barbella « Pawet Barchwic « Krzysztof Barcikowski « Lag « Jarostaw Barglik « Ida Janet Barnes « Daniel Barrio Fieg
artniak « Réza Bartnicka * Grzegorz Bartnik « Piotr B3 Rartotowicz « Michat Bartos « Stefan Bartos + Marcin B;
Bashtavy « Sebastian Basiak « Marcin Baszak « Martg sz Bator « Marek Bator « Marek Bator « Stefan Batory,
bbenek + Arkadiusz Bednarczyk « Jakub Bednarczyl hrczyk « Mariusz Bednarczyk « Robert Bednarczyk «
Bejnarowicz « Krzysztof Belica » Jakub Belka « M3 ub Bencal « Robert Benedyczak « Sammy Benhi
Iski « Lukasz Bezulski « Btazej Bebenista « Btazej B + Tomasz Biatas + Piotr Biatecki « Marcin Biatek * ¢
Biedacha « Marcin Biedka * Grzegorz Biedronsl bt Bielak « Tyberiusz Bielanski « Leszek Bielawsk
Ricniak + Maciej Bienias * Mariola Bienias * Dg owska + Maciej Biertkowski « Maciek Bierikowg
b1 « Michat Biesiekierski » Bartosz Bigajczyk « Bik « Marcin Bil « Wojciech Bilicz « Krzysztof Bi
Bisowski ¢ Inita Bistrova * Gladys Jepkuryj bf Bjorneld « Tomasz Blados ¢ Piotr Blank ¢
Btakata « Czestaw Btaszczyk « Grzegorz Bj kzczyk » Mariusz Btaszczyk « tukasz Blazej
n + Piotr Bobola * Maciej Bobowicz * Kg En « Andrzej Bochacz « Jacek Bochenek
bczek « Maciej Boczkowski « Jacek Bodal izan « Bartosz Bodziakowski « Grzegorz i
bgunia + Piotr Bogus * Grzegorz Bogug Bogusz * Sebastian Bogusz + Ala + G
a Bondar « Anna Bondaruk « Beata Lech Boniewski « Marcin Boriczak
kowski « Tomasz Borkowski * Woj * Maciej Borowiak ¢ tukasz Borowi
prusinski « Beata Boruszewska + A + Marek Bota » Jarostaw Botkiewig
Hubert Brejtfus + Maciej Brener ewka * Guy Briche * Jacek Brodg
Ink * Benjamin Brooker * Krzysz] Brudel « Tomasz Bruderek « Jus
i « Szczepan Brzeski « Jacek lanusz Brzezifiski « Krzysztof B
pwski + Jarostaw Brzozowski Tomasz Brzozka + Jakub B
ski « Konrad Buczyto « Jaky dasz « Robert Budek « Lukg
i « Andrzej Bugowski « Marg ki « Rafat Bujnowski « Krzyg
urchet « Michat Burczynsk| frhomas James Burke * P4
tukasz Butyniski * Andrg Bzdega * Adam Bzéwk{
hystaw Caruk * Gary C4 Tomasz Cechowski * Jg
z Ceremuga * Didzis, awet Chabinski « Pa
bitskaya + Grzegorg ai Ling Chim + And]
i+ Jozef Chmielewy hobot « Pawet Chg
ir Chojnacki « Pat czynski + Krzysztof]
Jens Christensef f Chrol hrobok « Arkad
Chudecki * Ma Perzy Cl nder Chwatek ¢
Michat Chytkg pmiej Cia orski « Sylwes|
ichy « Danig Ciechole! omiej Ciecl
iesla « Pawj pf Cieslak « ebastian Cig
Krzysztof @ an « Jerzy (§ h Clapinsl
Andreas (} Cuper-Kj ravis Currit « £ ski « Dan
Tomasz C Czabol Jka « Jarostaw CA kasz C4
Dorian Cza] apskd ecki » Sebastian § z Cza|
Maciej Czel Pelej « iak « Pawet Czer usz g
Lidia Czerwi ztof Jzysztof Czosnowski baj «
Marek Czyz * 76 ek Czyzowski * Arkad iUS;
Agnieszka D4 3 el Danhausen « Jarek DX W
Artur Darul « « Tomasz Dawidczyk * )
Katarzyna Dgb owska + Daniel DgbrowsH
Rafat DgbrowsK "Tomasz Dabrowski « Wojcid}
Piotr Dempniak Deptuta » Marcin Derczynski
Krzysztof Debsk Debski « Paolo Di Giovanni
Dorota Dobosz « drzej Dobrzynski « Feliks DobrA
Barttomiej Doman anski « Mieczystaw Domariski « |
Daniel Domirski « lcz + Marek Dorobisz + Kamil Doro§

arz « Tadeusz Bedna)

Berger + Dominik Bel

atkowski * Pi lech Biaty * Anna Bich

Artur Bielec « pwomir Bielecki « Wa

« Artur BiernacH acki » Rafat Biernacd
Blazej Binienda
Fzczak + Ewa Blg
ej Btazko * Pawe

o sy Ad rZJ Boba rzysztf Bob .
enek + Wojciech | i

Michat Bocian + Magdalena Bociarska «
+ Marcin Bogucki « Wiodzimierz Bogucki
Przemystaw Boliglowa * Maciej Boldak
i « Pawet Borkowski « Pawet Borkowski *
« Szczepan Borowy * Dariusz Borucki «
ichat Brandebura « Katarzyna Brarska
Wojciech Broniek « Kuba Broniszewski
'mora « Olaf Brymora « Dariusz Bryniak «
drzej Brzozowski « Cezary Brzozowski
czek + Robert Buczek « Robert Buczek «
« Krzysztof Budzynski * Marcin Bugaj *
|IK Jerzy Butakowski « Leszek Butanow «
g * Krzysztof Buszman « Robert Buszta *
« Fernando Cantor « Langeois Caroline *
bimer + Wojciech Cembala « Jacek Cena *
Piotr Charazka « loannis Chatzikamaris

Borowiec + Stawomi
pyer « Edward Bozek
| + Damian Brodnicki
Monika Bruszewska-(

Brzoski + Dorota Brzos
Bubrowiecki * Piotr Bug
Rafat Budnicki + Stawol
Bukowski * Jedrzej Bukg
ry « Anna Burza « Aleksal
Jii Cabral « James Cadogal
aella Cegna * Wojciech
larcin Chacinski * Mikotaj
ki « Radostaw Chlebicki « Al
pdorowska * Piotr Chodosz *
fadostaw Chomicz « Dariusz C
ik « Waldemar Chronowski «
ieduk « tukasz Chwirot + Jan
ub Cichecki * Dariusz Cichocki
iecielag * Leszek Ciecierski * K
Slikiewicz « Magdalena Cimocho
a Cohen + Jason Cole + Luca Cqg
b Cygan « Katarzyna Cygan « Piotr|
ek Czajkowski * Piotr Czajkowski *
Czech + Mateusz Czech + Andrzej
Maciej Czemielewski + Jadwiga CZ]
owski + Adam Czuber * Janusz CZ
Ja Cwiekata + Daniel Cwik « Ewa Cwikil
Panit « Pawet Danitko * Yoram Dar « G
k « Krzysztof Dabkowski *
« Krzysztof Dgbrowski * tukasz Dabrg

Marek Chada#
* Krzysztof

ki » Szymon Cichocl4
Izabela Cierniak « G

Czerski * Krzysztof g
jorz Czuprynski * Sel Slal s o g o o
ernitz « Gunnar Dahlfo Agnieszka Dalkiewicz « Pawet Dalmata *
Piotr Darski « Rafat Darski « Piotr Daruk
dra Dagbrowska « Ewelina Dgbrowska *
Mirostaw Dagbrowski * Piotr Dgbrowski «
efoux « Roman Deiniuk « Damian Deja * lia Delewska * Antoin « Marcin Demianiuk * Piotr Demiaficzuk «
rt « Marcin Dering * Paula Derkus + Mare Detmer « Alex Deverej bki + Radostaw Debowski * Anna Degbska «
Ula Diugotecka « Piotr Diugotecki « Sta cki « Marcin Diugosz ki » Andrzej Dobija « Anna Dobkowska «
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Jacek Grzywaczewski * Antoine Guermonprez ¢+ Piotr Gugata + Marcin Gul » Pawet Gulajski + Marta Gulaszewska * Ewelina Gulbinowi
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#BiegamDobrze - WYJATKOWA AKCJA

NOWY ROZDZIAt W HISTORII POLSKIEGO MARATONU

y, Polacy, lubimy no-
wosci i lubimy i§¢ za
moda. Czasami Zle na

tym wychodzimy, ale bywa i tak,
ze to, co podpatrzymy u innych,
naprawde warte jest nasladowa-
nia. Bez zadnych watpliwosci war-
to byto w Polsce zaszczepi¢ modg
na bieganie. Bez watpienia war-
to tez by polscy biegacze zaczeli
uczy¢ si¢ biega¢ charytatywnie.

BIEGANIE
CHARYTATYWNE

50 milionéw funtéw, czyli 600
milionéw zlotych. Taka kwote
zgromadzili w tym roku uczest-
nicy i sponsorzy Virgin Money
London Marathon, kt6rzy wsparli
tymi $rodkami okoto 60 podmio-
téw charytatywnych. Niewyobra-
zalna suma, jesli wzia¢ pod uwagg
fake, ze sam maraton trwa prze-
ciez zaledwie przez kilka godzin.
Ale zbieranie tych §rodkéw trwa-
to przez wiele miesigcy. Jak si¢ to
odbywa? Do startu w maratonie
londyniskim mozna zapisaé sig
miedzy innymi za posrednic-

@ Na zdjeciu: Magda Sottys, Kasia Kozera, Beata Sadowska, Bartek Topa, Mateusz

Jasinski i Marek Tronina

twem jednej z wielu organizacji
charytatywnych, ktére wykupu-
ja od organizatora biegu pakiety
startowe, po czym odsprzedaja
je biegaczom za sume wielokrot-
nie wigksza. Ale nie jest to takie

zwykle posrednictwo z duza mar-
za, biegacze podejmuja bowiem
zobowiazanie do zebrania nie-
zbednej do uzyskania pakietu
startowego kwoty poprzez zbie-

ranie §rodkéw wéréd swoich zna-

jomych, bliskich i przez internet.
Skala tego fenomenu jest olbrzy-
mia, bo aby otrzyma¢ upragnio-
ny pakiet startowy dajacy prawo
startu w jednym z najbardziej

prestizowych maratonéw $wiata,

trzeba zgromadzi¢ minimum...
2500 funtéw, czyli odpowiednik
15 tysigcy zlotych. Pomnézmy
teraz t¢ kwot¢ przez 40 tysigcy
uczestnikéw tego biegu i zrozu-
miemy skalg zjawiska.

POLACZYC TRENING

Z POMAGANIEM

Od tego roku ta forma aktywnego
udziatu w biegach masowych za-
witata do Polski. 37. PZU Mara-
ton Warszawski jako pierwszy daje
swoim uczestnikom mozliwos¢
udzialu w biegu wiasnie w taki
spos6b — nie tylko poprzez samo
przygotowanie si¢ od strony spor-
towej, ale tez polaczenie treningu
ze zbiérka $rodkéw finansowych
na wybrany przez siebie podmiot
charytatywny. Oczywiécie skala
jest na razie nieporéwnywalna
z tym, co dzieje si¢ w Londynie,
ale jak na debiut to osiagniete wy-
niki finansowe sa znakomite. Do
akcji zglosito si¢ ponad 500 chet-
nych, ktérzy do tej pory zgroma-
dzili na specjalnych kontach bli-
sko 170 tysigcy zlotych. Pieniadze

te traflajg do czterech organizacji:
Fundacji ,,Dzieci Niczyje”, ,Rak
N Roll”, ,Synapsis” i ,Amne-
sty International”. Trudno sobie
oczywiscie wyobrazi¢, by w pol-
skich warunkach jedna osoba mo-
gla zebra¢ 15 tysigey ztotych, dla-
tego dolna granica zbidrki to 300
zlotych. Niewiele, jesli wezmie sig
pod uwage fake, ze wszystkie te
$rodki idg na pomoc tym, ktdrzy

sa w potrzebie.

WYJATKOWE
POMARANCZOWE NUMERY
Jesli w najblizsza niedzielg zoba-
czycie na ulicach Warszawy ma-
ratoficzykéw to pomyslcie, ze s
wsréd nich osoby, ktdre poswie-
cily swéj wiasny czas tylko po to,
by zbiera¢ pieniadze na pomoc
innym. Mozecie ich tatwo roz-
pozna¢ w ttumie innych biegaczy
— beda mieli pomaraficzowe nu-
mery startowe. To sg prawdziwi
bohaterowie tej imprezy. I to jest
jeszcze jeden powdd, dlaczego
37. PZU Maraton Warszawski to
prawdziwie Wielki Bieg.

ZBIORKI BIEGACZY TRWAJA DO 15 PAZDZIERNIKA
Wejdz na liste startowa maratonu na www.pzumaratonwarszawski.com i wybierz zbiorke, ktéra chcesz wesprzec.

® FUNDACJA
RAK'N'ROLL

W tym roku w 37. PZU Maratonie War-
szawskim wiele 0s6b pobiegnie po swoje
zyciowki. Bedzie krew, pot i fzy na asfal-
towych ulicach, a tlumy kibicow bedg
udeptywa¢ krawezniki dopingujac swo-
ich bliskich. W sercach biegaczy bedzie
szczescie, w piersiach satysfakcja, a od
przyjaciot podziw i szacunek. Bo kazda
walka ze sobg, ze swojg staboscig, kaz-
dy sposéb doskonalenia sie jest dobry.
| bieganie jest dobre, to wiadomo nie od
dzis. W tym roku jednak wyjatkowe grono
biegaczy pobiegnie nie tylko po swojg zy-
cidwke, pobiegnie, by ,wygra¢ zycie” dla
innych. Fundacja Rak'n'Roll Wygraj Zycie!
zajmuje sie poprawianiem jakosci zycia
0s6b chorujgcych na nowotwory. Nie ma
lekarstwa na raka, ale jest na niego wiele
sposobéw. My je odkrywamy i nie waha-
my sie ich zastosowac. Bo kazdy choru-
jacy w wyscigu ze statystykami bardzo
pragnie zrobi¢ swojg zycidwke. Prébuje-
my wszystkiego, by zwiekszy¢ szanse na
lepszy wynik.

® FUNDACJA
DZIECI NICZYJE

Zaproszenie do udziatu w akdji #Biegam-
Dobrze byto dla nas ogromnym wyréznie-
niem. Nie mielisSmy watpliwosci, ze chcemy
wspoéttworzy¢ to wydarzenie. Poczgtkowo
trudno bytlo nam oceni¢ potencjat akcji
pod katem zaangazowania biegaczy i ze-
branych funduszy. Wynik przekroczyt na-
sze najsmielsze oczekiwania.

W 37. PZU Maratonie Warszawskim dla
podopiecznych Fundacji Dzieci Niczyje
pobiegnie az 194 biegaczy-spotecznikow!
Cieszy nas, ze tyle 0séb chce angazowac
sie w dziatania na rzecz zwalczania prze-
mocy wobec dzieci. Jest to takze wyraz
ogromnego zaufania dla naszej Fundacji.
Serdecznie za to zaufanie dziekujemy!
Dzieki akgji #BiegamDobrze poznalismy
fantastycznych ludzi. Bez wzgledu na to,
czy walczg o zyciéwke, czy biegng po raz
pierwszy - ich motywacja i energia bu-
dzg nasz podziw. To wiasnie dzieki ich
ogromnemu zaangazowaniu tak wiele
0s6b wigczyto sie w pomoc krzywdzonym
dzieciom.

® FUNDACJA
SYNAPSIS

- Biegam od kilkunastu lat. W mara-
tonach i biegach na orientacje czesto
towarzyszy mi kolezanka, ktéra pracuje
w Fundacji SYNAPSIS. Podczas biegéw
opowiada mi o swojej pracy, o tym, jak
od 25 lat staraja sie wyprzedzac autyzm
u dzieci. Jej opowiesci sg poruszajace.
Fundacja robi niesamowite rzeczy i real-
nie zmienia $wiat dla ludzi z autyzmem.
Ludzi, ktérych wokdt nas jest coraz wie-
cej. Postanowitem, ze zadedykuje swdj
wysitek Fundacji SYNAPSIS i jestem
z tego dumny! - méwi Jarostaw Szosta-
kowski.

Podobnie jak biegacze, dzieci z auty-
zmem majg niejeden cel do osiggnie-
cia, niejedna mete do przekroczenia:
od umiejetnosci nawigzywania kontak-
tu wzrokowego, odpowiadania usmie-
chem na usmiech, komunikowania sie,
az po rekord Swiata, jakim jest umiejet-
no$¢ samodzielnego zycia. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy podjeli charytatywne
wyzwanie w ramach 37. PZU Maratonu
Warszawskiego.

AMNESTY

INTERNATIONAL

® AMNESTY
INTERNATIONAL

Bieganie dobroczynne, bieganie z sen-
sem, bieganie dla idei, bieganie dla ko-
gos$, dla dobra i wartosci, bieganie dla
szczytnego celu, znane jest juz na Swiecie
od fadnych kilkudziesieciu lat. Natomiast
w Polsce dopiero teraz zaczynamy pro-
mowac je w szerszym wymiarze. Amne-
sty International, jako jedna z czterech
organizacji, dostapita zaszczytu wziecia
udziatu w tym potrzebnym przedsiewzie-
ciu. Amnesty walczy o prawa cztowieka
z takim samym uporem, jak maratonczyk
ze swoimi stabosciami podczas biegu. Te
kilkaset 0sob, ktére niebawem wystartuja
w Warszawie, moze czu¢ sie pionierami
idei biegania charytatywnego w Polsce.
Wierzymy, ze boom na bieganie juz w nie-
dtugim czasie przetozy sie na znaczny
wzrost liczby biegaczy zaangazowanych
nie tylko w pokonywanie wiasnych barier.
Wszystkim tegorocznym biegaczom cha-
rytatywnym oraz naszym darczyrncom
serdecznie dziekujemy!
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ZMIANY W ORGANIZAC]I RUCHU

NN ZAMKNIECIE ULIC

zwiazku z orga- ruchu na ulicach, ktérymi po-  Zwracamy si¢ z prosba o przeka- I OTWARCIE ULIC
nizacja 37. PZU  biegnie maraton. zanie informacji znajomym i bli-
Maratonu War- skim, aby jak najwiecej 0séb do-

Na mapie przedstawione sa przewidywane
godziny zamkniecia i otwarcia ulic.
Szczegoty moga ulec zmianie!

szawskiego w dniu 27 wrzesnia ~ Wylaczenia w ruchu bgda mia-  wiedzialo si¢ o maratonie i jego
2015 czg$¢ warszawskich ulic  ty charakter przejéciowy, a po-  trasie. Liczymy na Paristwa po-
bedzie czasowo wylaczona z ru-  szczegblne ulice beda udrazniane  moc i zrozumienie. Prawdg mé-
chu kotowego. Aby umozliwi¢  wraz z przesuwaniem si¢ peleto-  wiac — najbardziej liczymy na to,
Padstwu dostosowanie swoich  nu uczestnikéw. Dla zwigkszenia  ze 27 wrzesnia wyjdziecie z do-
planéw do zmian w ruchu dro-  komfortu mieszkadcéw na wielu méw i bedziecie dopingowaé
gowym wywolanych impreza, odcinkach wyznaczone zostaly tysiace biegaczy z calego $wiata
przedstawiamy opis najistot-  pasy ruchu ufatwiajace komuni- do walki z dystansem. Badzcie
niejszych zmian w organizacji  kacj¢ miedzy dzielnicami. z nami 27 wrze$nia!
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B 11 pazdziernika 2015, Cisna

Zapisy na: www.maratonbieszczadzki.pl

Il ZImowy

Maraton Bieszczadzki
31 stycznia 2016, Cisna

www.maratonbieszczadzki.pl
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POLMARATON

www.polmaratongliwicki.pl

. BIEG GLOWNY NA
CWIRARTKRA - 18KM  pysTANSIE 21297m

BIEGI DLA DZIECI NORDIC WALKING Centrum Edukacji i Biznesu GAPR - Bojkowska 37a
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FAWORYCI WYSCIGU O VOLVO

27 WRZESNIA O GODZ. 9:00 ROZPOCZNIE SIE WYJATKOWY WYSCIG. JEGO STAWKA BEDA KLUCZYKI DO VOLVO V40

luczyki trafia w rece oso-
Kby, ktéra uzyska najlepszy

wynik na mecie 37. PZU
Maratonu Warszawskiego.

DLACZEGO TEN WYSCIG
BEDZIE TAKI WYJATKOWY?
Otz dlatego, ze jego zwycigzca
moze zosta¢ zaréwno  najszyb-
szy mezczyzna, jak i najszybsza
kobieta. Jak mozliwe? To bar-
dzo proste — kobiety otrzymuja
na starcie specjalny handicap
czasowy, ktory uwzglednia roz-
nicg poziomdéw  sportowych
wynikajacych z fizjologicznych
mozliwosci organizméw. W tym
roku najszybsza na mecie ko-
bieta bedzie musiata dotrze¢ na
Stadion Narodowy nie pézniej
niz w 18 minut i 30 sekund po
najszybszym mezczyznie. Jesli
zrobi to szybciej — to ona wyje-
dzie z Warszawy samochodem.
Jesli nie zdazy zmiesci¢ si¢ w tej

réznicy — samochdd przypadnie

® MEZCZYZNI
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® KOBIETY

IMIE NAZWISKO
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najlepszemu  mezczyznie. Jak
co roku zapowiadaja si¢ wielkie
emocje.

UBIEGLOROCZNY
ZWYCIEZCA

12 miesigcy temu kluczyki do
Volvo otrzymat Kenijezyk Victor
Kipchirchir, ktéry potrzebowal na
dotarcie do linii mety 2 godzin 9
minut i 59 sekund. W tym roku
Victor znéw staje na starcie Ma-
ratonu Warszawskiego i znéw za-
pewne marzy o powtdrzeniu suk-
cesu. A warto wiedzie¢, ze nigdy
jeszcze w historii imprezy zaden
mezczyzna nie powtérzyt sukcesu
rok po roku! Czy Victor zrobi to
jako pierwszy? 1 czy znéw wyje-
dzie z Warszawy samochodem
Volvo?

RYWALE

Nie bedzie to tatwe, bo ma cala
grupe mocnych rywali, na czele
z trzecim przed rokiem Bensonem

Oloisunga, Etiopczykiem Geza-
hegn Alemayehu i innym Kenij-
czykiem Stephenem Kipchumba
Rutto. Ale przeciez nie wystarczy
pokona¢ wszystkich mezczyzn by
siggnaé po samochéd! Réwnie do-
brze moze go wygra¢ jedna z pan.

PANIE ROWNIE SZYBKIE
Najwigksza faworytka wydaje si¢
rodaczka Victora — Emily Samo-
ei. Z zyciéwka 2:26:52 moze ona
$miato mierzy¢ w rekord Mara-
tonu  Warszawskiego (2:29:35),
a przy odrobinie szczgicia takze
w to, ze wygra samochéd. Na
pewno bedg prébowaly dotrzy-
ma¢ jej kroku Etiopki — na czele
z Worknesh Tola Biru, ktéra ma
na koncie wynik 2:25:37.

KTO ZWYCIEZY

Kto wiec zostanie wiascicielem
nowego Volvo V40? Przekonamy
si¢ o tym w niedzielg 27 wrze$nia
okolo godziny 11:30.

POLAR M400 to styl, funkcjonalnos¢ i komfort uzytkowania. Pofaczenie sportowego
wygladu, wbudowanego GPS, zaawansowanych funkcji treningowych oraz monitora

POLAR M400

NOWE KOLORY.TE SAME, REWELACYJNE FUNKCJE.

aktywnosci, pozwoli Ci $ledzi¢ kazdy swoj ruch.

Po potaczeniu telefonu z Twoim M400 wyswietli on na swoim ekranie powiadomienia
o przychodzacych potaczeniach, SMS-ach oraz wiadomosciach z portali spotecznosciowych.

#RUNBEYONDORDINARY
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WWW.POLAR.COM/PL
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