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Ostatni weekend wrze-
śnia w  Warszawie od 
lat należy do biegaczy. 

W najbliższą niedzielę tętno mia-
sta będzie biło w rytmie 37. PZU 
Maratonu Warszawskiego. Na 
cały weekend do stolicy ściągną 
biegacze z całej Polski i zagranicy, 
ich rodziny i znajomi - tysiące lu-
dzi zainteresowanych zawodowo 
i  prywatnie rekreacją fizyczną, 
zdrowiem oraz kondycją czło-
wieka.

Jednak największy polski mara-
ton nie należy tylko do uczest-
ników biegu. On jest naprawdę 
„warszawski”. To sportowa wi-

zytówka stolicy, wielkie wyda-
rzenie społeczne, które wyzwala 
pozytywną energię miasta. Ty-
siące wolontariuszy i  dziesiątki 
tysięcy kibiców -  tutejszych 
i  przyjezdnych, biegających 
i  spacerujących, młodych i  tych 
z  nieco większą liczbą wiosen 
w metryce. 

Bądźcie z  nami 27 września! 
Niech w ten wrześniowy niedziel-
ny poranek ”przywita pięknie nas 
warszawski dzień.”*

*Cytat z piosenki „Sen o War-
szawie” (tekst: Marek Gaszyński, 

muzyka: Czesław Niemen)

NIEPRZERWANIE OD 1979 ROKU

TĘTNO MIASTA 
BĘDZIE BIŁO 
W RYTMIE 37. 
PZU MARATO-
NU WARSZAW-
SKIEGO

  LICZBY 37. PZU MArATONU wArSZAwSKIeGO

  PROGRAM 37. PZU MARATONU WARSZAWSKIEGO

25 wrZeśNIA 2015 
(PIĄTeK, 

STADION NArODOwY)
 12:00-20:00 – godziny 

otwarcia Biura Zawodów  
i Targi Sport&Fitness

26 wrZeśNIA 2015 
(SOBOTA, 

STADION NArODOwY) 

 10:00-20:00 - Godziny 
otwarcia biura  
zawodów

 10:00-20:00 – Targi 
Sport&Fintess

 10:00-16:00 – III Bieg 
Wegański (impreza  
partnerska w Parku  
Skaryszewskim)

 11:00-18:00 – Biegi dzie-
cięce „Młodzi Bohaterowie 
Narodowego”

 11:00-18:00 – Atrakcje 
dla dzieci i rodziców na 
płycie Stadionu  
Narodowego 

 12:00-18:00 – Wykłady 
o tematyce biegowej

27 wrZeśNIA 2015 
(NIeDZIeLA, 

STADION NArODOwY)
 9:00 - Start 37. PZU Ma-

ratonu Warszawskiego
 9:00 – Start Sztafety 

Maratońskiej 
 9:30 – Start Biegu 

na Piątkę

 9:00-15:30 - Atrakcje 
dla dzieci i rodziców na 
płycie Stadionu  
Narodowego

 ok. 11:00 – Finisz  
pierwszego zawodnika 

 10:30 – Dekoracja zwy-
cięzców Biegu na Piątkę 

 12:00 – Dekoracja  

zwycięzców Maratonu 
 12:45 – Finał akcji  

T-MOBILE „Pomoc 
Mierzona Kilometrami”

 13:15 – Dekoracja zwycięz-
ców Sztafety Maratońskiej 

 15:30 – Zakończenie  
37. PZU Maratonu  
Warszawskiego
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SPOTKAJMY SIĘ NA NARODOWYM
MARATOŃSKI WEEKEND 26-27 WRZEŚNIA TO NIE TYLKO WIELKI BIEG STOŁECZNYMI ULICAMI. TO RÓWNIEŻ SZEROKI WACHLARZ ATRAKCJI,  
PRZYGOTOWANYCH Z MYŚLĄ O KIBICACH, SYMPATYKACH BIEGANIA I WSZYSTKICH WARSZAWIAKACH

W maratońską sobo-
tę i  niedzielę orga-
n i z a t o r z y 

i  partnerzy 37. PZU 
Maratonu Warszaw-
skiego zapraszają na 
otwarty dla wszystkich 
Stadion Narodowy, 
gdzie w  maratoń-

s k i m 
m i a -

s t e c z k u 
b ę d z i e 

można po-
ćwiczyć, sko-

rzystać z  porad 
specjalistów, zrobić 

sportowe zakupy, wy-
słuchać wykładów oraz 

pokibicować małym i  du-
żym sportowcom, oglądając 

wyjątkowy finisz sportowej ry-
walizacji na żywo. 

BIEG NA PIĄTKĘ
To bieg nie tylko dla tych, którzy 
uwielbiają szybkie i krótkie dystan-
se, ale także dla tych, którym jeszcze 
brakuje śmiałości, żeby zmierzyć 
się z królewskim dystansem. Jedni 
i drudzy poczują na własnej skórze 
maratońską atmosferę. Trasa prowa-
dzi dookoła Stadionu Narodowego, 
meta zlokalizowana będzie na pły-
cie boiska. Do udziału w zawodach 
można zapisywać się do wtorku, 22 
września, poprzez formularz inter-
netowy lub w biurze zawodów, o ile 
wcześniej nie wyczerpie się limit 
miejsc startowych.

EXPO SPORT&FITNESS
W  piątek i  sobotę producenci 
i  dystrybutorzy sprzętu spor-
towego zapraszają na targi  
SPORT&FITNESS. To okazja 
by zapoznać się z  aktualnymi 

trendami w  sportowym obuwiu, 
odzieży i  gadżetach, przydatnych 
każdemu, prowadzącemu aktyw-
ny tryb życia. Z okazji imprezy na 
stoiskach będzie można skorzystać 
ze specjalnych rabatów.

ZADBAJ O ZDROWIE
W  strefie PZU do dyspozycji 
odwiedzających będą lekarze spe-
cjaliści, którzy wykonają badania 
oraz bezpłatnie udzielą porad 
w  swojej specjalności. Można też 
będzie włączyć się do akcji „Po-
dziel się kilometrem” i  zamienić 
swój wysiłek fizyczny na wymier-
ne korzyści beneficjentów akcji 
charytatywnej. Dla wielbicieli 
marszu z kijkami otwarty zostanie 
specjalny tor do nordic walking. 
Warto też zajrzeć na stoisko adi-
das, zrobić sobie badanie przy po-
mocy Running Station i zasięgnąć 
opinii w  zakresie aktualnego sta-
nu aparatu ruchu i ewentualnego 
doboru obuwia lub porady, jeśli 
wskazane będą bardziej specjali-
styczne badania. Na konsultacje 
zdrowotne zaprasza również strefa 
Carrefour w ramach akcji „Z mi-
łości do zdrowia”. Do chwili od-
poczynku kusić będzie założona 
tam strefa relaksu. Tajniki diety 
sportowej, treningu biegacza, 
funkcjonowania organizmu i spo-
soby na jego sprawniejsze działa-
nie zdradzą zaprzyjaźnieni z  ma-
gazynem BIEGANIE eksperci 
(lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy, 
trenerzy i doświadczeni biegacze).

DLA DZIECI
Na szerokich alejkach zewnętrznej 
promenady Stadionu Narodowe-
go przez cały weekend dzieci będą 
mogły się zmierzyć w wielu konku-
rencjach wymagających siły, szyb-
kości, refleksu i  ogólnej sprawno-

ści. W strefie PZU najmłodsi będą 
mogli zanurkować w  wypełnio-
nym piłeczkami basenie. Specjalnie 
dla nich zaplanowane są również 
sesje malowania buziek i  starty 
w  nietypowych wyścigach. Do 
zabawy zaproszą nasze pociechy 
również specjalne strefy Carrefour 
i T-Mobile. Nad dobrą zabawą naj-
młodszych czuwać będą animato-
rzy w strojach znanych wszystkim 
dzieciom superbohaterów. Popro-
wadzą oni również doping podczas 
sportowej rywalizacji w  biegach 
Młodzi Bohaterowie Narodowego. 
To wyjątkowa okazja, by najmłodsi 
sportowcy mogli ścigać się po pły-
cie stadionu, będącego świadkiem 
sportowych zmagań na najwyż-
szym poziomie i  odbierać swoje 
medale w  miejscu, gdzie triumfy 
święcili wybitni reprezentanci na-
szego kraju - siatkarze, piłkarze czy 
lekkoatleci.

FINAŁ AKCJI „POMOC 
MIERZONA KILOMETRAMI”
W  strefie T-Mobile odbędzie się 
uroczysty finał akcji społecznej 
„Pomoc mierzona kilometrami”. 
Na odwiedzających strefę czekać 
będą liczne atrakcje - od wyjąt-
kowo energetycznych rozgrzewek 
na stacjonarnym sprzęcie spor-
towym aż po konkursy z  nagro-
dami. Dodatkowo w  strefie akcji 
będzie można przybić piątkę i wy-
konać pamiątkowe zdjęcie z  am-
basadorami PMK – Robertem 
Korzeniowskim, Zbigniewem 
Bródką, Aleksandrą Goss, Rafa-
łem Wilkiem, Anną Dec, Joanną 
Jabłczyńską, Moniką Kuszyńską, 
Beatą Sadowską, Rafałem Maśla-
kiem i Przemkiem Cypryańskim. 

W najbliższy weekend spotkaj-
my się na Narodowym!

  TRASA BIEGU NA PIĄTKĘ



Zapraszamy na animacje i atrakcje dla dzieci

www.pzucracoviapolmaraton.pl
ZAPISY NA:

Największa miska makaronu:
Pasta party dla każdego

Kraków bije rekord GUINNESSA

24.10.2015
godzina 11:00

START I META:

Krakowska Piątka z PZU

PARTNERZYORGANIZATOR SPONSOR TYTULARNY

http://www.pzucracoviapolmaraton.pl


Jakub Abrahamowicz • Przemysław Abram • Jakub Abramczuk • Adam Abramczyk • Robert Abramczyk • Marcin Abramek • Waldemar Abucewicz • Dawid Adamcewicz • Zbigniew Adamczak • Marek Adamczewski • Marek Adamczuk • Bernard Adamczyk • Dariusz Adamczyk • Mirosław Adamczyk • Gabriele Adami • Michał Adamiak • Hubert Adamowicz• 
Karolina Adamowicz • Tomasz Adamowicz • Krzysztof Adamski • Wojciech Adamski • Yvette Adamson • Łukasz Adamus • Sławomir Adamusiak • Miłosz Adelman • Eduardo Aguilar • Stéphane Aitaissa • Peter Akerboom • Arkadiusz Aksiucik • Tomasz Albecki • Witold Albecki • Tomasz Albiński • Adam Albrycht • Krzysztof Aleksandrowicz • 
Marcin  Aleksandrowicz • Yedag Aleme • Roman Aliaskarov • Joaquin Alonso • Jean- Francois Alonzo • Shaun Altoft • Alejandro Alvarez • Nyuito Amankwah • Jadzia Ambicka • Miłosz Ambicki • Katarzyna Ambroziak • Kazusa Amemiya • Ata Aminpour • Patryk Anczakowski • Daniel Anders • Norvald Andreassen • Józek Andrejczuk • Kamil Andrusz • 
Marek Andryskowski • Daniel Andryszczak • Marek Andrzejczyk • Maciej Andrzejewski • Sławomir Andrzejewski • Jon Angelbratt • Gabriel Anioł • Michał Anioł • Jan Aniołek • Jan Anisimowicz • Adam Antczak • Grzegorz Antczak • Marek Antczak • Roland Antolak • Jan Antoniak • Jan Antoniewicz • Wojciech Antoniewicz • Alkis Antoniou •  
Bartosz Antosik  •Michał Antuszewski • Dominika Apanasewicz • Angelika Apanowicz • Tomasz Arak • Allen Aramide • Marcin Araszkiewicz • Zbigniew Araźny • Marta Arbatowska • Kasia Archacka • Łukasz Arendt • Krzysztof Arent • Janusz Arentowicz • Adonis Argyrou • Bernard Arszelewski • Mirosław Artyszuk • Krzysztof Arys • Marcin Asłanowicz • 
Sławomir Assendi • Anna Ast • Adrian Atkinson • Bartłomiej Atys • Ks. Marian Augustyn • Bogusław Augustyniak • Łukasz Augustyniak • Mariusz Augustyniak • Rafał Augustyniak • Janusz Auleytner • Michał Aurzecki • Jānis Avens • Pavel Averin • Anne-Marie Avramut • Habib Awad • Roman Awrycewicz • Grzegorz Azarewicz • Ronen Azuri •  
Grzegorz Babicki • Ilan Bachana • Błażej Bacia • Andrzej Baciński • Michał Bacior • Waldemar Bać • Grzegorz Baćmaga • Marek Baćmaga • Magdalena Badowska • Adam Badowski • Jerzy Badowski • Maciej Badowski • Marcin Badurek • Jacek Bagiński • Jan Bagiński • Krzysztof Bagiński • Paweł Bagiński • Teresa Bajda • Adrian Bajer •  
Sebastian Bajkowski • Robert Bajor • Paweł  Bajran • Piotr Bajsarowicz • Jerzy Bajuk • Mariusz Bala • Małgorzata Balakowska • Paweł Balawender • Patryk Balazy • Dariusz Balcer • Konrad Balcer • Andrzej Balcerzak • Bogdan Balcerzak • Monika Balcerzak • Piotr Balcerzak • Iwona Baluk • Marek Baluk • Anna Balukiewicz • Zbigniew Balukiewicz • 
Magdalena Bałabańska • Marcin Bałaga • Piotr Bałamut • Renata Bałdyga • Monika Bałuka • Janusz Bałuszyński • Andrzej Bałys • Agnieszka Banach • Anita Banach • Magda Banach • Daniel Banasiak • Łukasz Banasiak • Marcin Banasiak • Agata Banasiewicz • Bartosz Banasik • Katarzyna Banasik • Mariola Banasik • Maciej Banaszak •  
Zbigniew Banaszewski • Marcin Banaś • Kamil  Banaśkiewicz • Agnieszka Bandurowska • Andrzej Bandurowski • Tomasz Banyś • Tomasz Bańka • Patrycja Bańska • Paweł Baracz • Joanna Baran • Michał Baran • Olga Baran • Roman Baran • Ryszard Baran • Zenon Baran • Izabela Baraniak • Grzegorz Baranowicz • Agnieszka Baranowska •  
Ewa Baranowska • Małgorzata Baranowska • Andrzej Baranowski • Arkadiusz Baranowski • Jacek Baranowski • Marcin Baranowski • Mariusz Baranowski • Michał Baranowski • Szymon Baranowski • Tadeusz Baranowski • Waldemar Baranowski • Grzegorz Barański • Michał Barański • Piotr Barański • Szczepan Barański • Jacek Barbara •  
Dariusz Barbarski • Jose Barbella • Paweł Barchwic • Krzysztof Barcikowski • László Bárczi • Włodzimierz Barecki • Jarosław Barglik • Ida Janet Barnes • Daniel Barrio Fierro • Janusz Bartczak • Tomasz Bartel • Jan Bartkiewicz • Krzysztof Bartkiewicz • Beniamin Bartkowiak • Marek Bartkowski • Zbigniew Bartkowski • Aneta Bartmińska • Paweł Bartmiński  • 
Daria Bartniak • Kamil Bartniak • Róża Bartnicka • Grzegorz Bartnik • Piotr Bartolik • Marco Bartolotti • Dawid Bartołowicz • Michał Bartos • Stefan Bartos • Marcin Bartosiewicz • Marek Bartosik • Tomasz Bartosik • Ewa Bartoszewska • Piotr Bartoszewski • Ryszard Bartoszuk • Krzysztof Bartz • Jakub Barycki • Krzysztof Baryła • Marta Basek •  
Jonathan Basher • Anton Bashtavy • Sebastian Basiak • Marcin Baszak • Marta Baszak • Sarantuja Batochir • Dariusz Bator • Marek Bator • Marek Bator • Stefan Batory • Katarzyna Bawiec • Norbert Bazyl • Andrzej Bazyluk • Andrzej Bąk • Artur Bąk • Maciej Bąk • Magdalena Bąk • Stanisław Bąk • Tomasz Bąk • Renata Bąkiewicz • Krzysztof Bąkowicz  • 
Rafał Bebelski • Michał Bebenek • Arkadiusz Bednarczyk • Jakub Bednarczyk • Kuba Bednarczyk • Mariusz Bednarczyk • Mariusz Bednarczyk • Robert Bednarczyk • Tomasz Bednarczyk • Piotr Bednarski • Piotr Bednarski • Adam Bednarz • Cezary Bednarz • Tadeusz Bednarzak • Mateusz Bedryj • Ireneusz Bedyk • Nurit Beilin • Simona Beilin Nissan  • 
Edmund Bejgier • Paweł Bejnarowicz • Krzysztof Belica • Jakub Belka • Maria Belka • Marie-Helene Bellus • Jakub Bencal • Robert Benedyczak • Sammy Benhis • Jakub Bennewicz • Józef Berczuk • Mariusz Berendt • Michał Bergański • Janusz Berger • Dominik Berliński • Tadeusz Berliński • Michał Bernat • Stefan Bernert • Sandro Bertoli •  
Piotr Besser • Paweł Betanski • Łukasz Bezulski • Błażej Bębenista • Błażej Bębeńca • Adrian Białas • Konrad Białas • Tomasz Białas • Piotr Białecki • Marcin Białek • Olaf Białek • Paweł Białek • Albert Białkowski • Piotr Białobrzeski • Michał Biały • Wojciech Biały • Anna Bichta • Magdalena Biczkowska • Dariusz Biczyk • Marcin Bida • Jerzy Biderman  • 
Stanisław Bieda • Tomasz Biedacha • Marcin Biedka • Grzegorz  Biedroński • Krystian Biegajło • Kamil Bielak • Michał Bielak • Tyberiusz Bielański • Leszek Bielawski • Tomasz Bielawski • Zofia Bielczyk • Artur Bielec • Marcin Bielecki • Robert Bielecki • Sławomir Bielecki • Wawrzyniec Bielecki • Jakub Bielerzewski • Magdalena Bielicka • Paweł Bieliński  • 
Andrzej Bielski • Krzysztof Bieniak • Maciej Bienias • Mariola Bienias • Damian Bieniek • Piotr Bieniek • Agata Bieńkowska • Maciej Bieńkowski • Maciek Bieńkowski • Zofia Biera • Andrzej Biernacki • Artur Biernacki • Jarosław Biernacki • Michał Biernacki • Rafał Biernacki • Agnieszka Biernat • Agnieszka Biernat • Andrzej Biernat • Robert Biernat • 
Robert Biernat • Marcin Bieroń • Michał Biesiekierski • Bartosz Bigajczyk • Melanie Bignell • Włodzimierz Bijoch • Jacek Bik • Marcin Bil • Wojciech Bilicz • Krzysztof Biliński • Rafał Biliński • Ewa Biłocha • Błażej Binienda • Marcin Binienda • Łukasz Biniszewski • Izabela Binkowska • Paweł Bińczyk • Marlena Bińkowska • Leon Bińkowski • Jakub Biskupski  • 
Marek Biskupski • Mariusz Bisowski • Inita Bistrova • Gladys Jepkurui Biwott • Raoul Björn • Karin Björneld • Olof Björneld • Tomasz Blados • Piotr Blank • Rafał Blankiewicz • Katarzyna Blaszczak • Ewa Blaszczyk • Michal Blaszkowski • Michał Blicharczyk • Mieczysław Blicharz • Paweł Blicharz • Sebastian Blimel • Staszek Blinstrub •  
Katarzyna Bluszcz  • Mateusz Błakała • Czesław Błaszczyk • Grzegorz  Błaszczyk • Krzysztof Błaszczyk • Krzysztof Błaszczyk • Mariusz Błaszczyk • Łukasz Błażejewski • Katarzyna Błażewska • Maciej Błażko • Paweł Błażutycz • Piotr Błędowski • Rafał Błoch • Jarosław Błoniarz • Wojciech Błoński • Dorota Błoszyk • Andrzej Boba • Krzysztof Bobak  • 
Mateusz Bober • Leszek Bobin • Piotr Bobola • Maciej  Bobowicz • Kordian Bobowski • Grzegorz Bobrownicki-Libchen • Andrzej Bochacz • Jacek Bochenek • Krzysztof Bochenek • Maria Bochenek • Wojciech Bochenek • Paweł Bocheński • Wojciech Bocheński • Jarosław Bochnia • Piotr Bochniak • Michał Bocian • Magdalena Bociarska •  
Magdalena Boczek • Marian Boczek • Maciej Boczkowski • Jacek Bodalski • Mariusz Boduch • Marek Bodys • Marcin Bodzan • Bartosz Bodziakowski • Grzegorz Bodziony • Andrzej Bogacki • Przemysław Bogacz • Wojciech Bogdan • Lubov Bogdanova • Mateusz Bogorodz • Andrzej Bogucki • Krzysztof Bogucki • Marcin Bogucki • Włodzimierz Bogucki  • 
Andrzej Bogun • Grzegorz Bogunia • Piotr Bogus • Grzegorz Bogusz • Krzysztof Bogusz • Marietta Bogusz • Piotr Bogusz • Sebastian Bogusz • Ala + Gaweł Boguta • Piotr Bojanowicz • Sylwia Bojanowicz • Sergiusz Bojarczuk • Piotr Bojarowski • Filip Bojko • Daniel Bolek • Ireneusz Bolewski • Przemysław Boligłowa • Maciej Bołdak •  
Andrzej Bonawenturczak  • Anna Bondar • Anna Bondaruk • Beata Bondaruk • Jakub  Bondaruk • Stanisław Boniecki • Lech Boniewski • Marcin Bończak • Anna Borawska • Marzanna Borc • Piotr Borc • Wojciech Borek • Aneta Borkowska • Dominik Borkowski • Mariusz Borkowski • Miłosz Borkowski • Paweł Borkowski • Paweł Borkowski •  
Piotr Borkowski • Sebastian Borkowski  • Tomasz Borkowski • Wojciech Borkowski • Piotr  Borowczyk • Allan Borowiak • Maciej Borowiak • Łukasz Borowicz • Magdalena Borowiec • Michał Borowiec • Sławomir Borowiec • Piotr Borowiecki • Dorota Borowska • Andrzej Borowski • Mariusz Borowski • Szczepan Borowy • Dariusz Borucki •  
Aleksandra Borusińska • Piotr Borusiński • Beata Boruszewska • Arkadiusz Borysiuk • Robert  Bosek • Mirosław Bosko • Marek Bota • Jarosław Botkiewicz • Sebastian Bownik • Fabrice Boyer • Edward Bożek • Zdzisław Brachman • Christopher Bradbury • Wojciech Brakowiecki • Łukasz Brambor • Michał Brandebura • Katarzyna Brańska •  
Piotr Bratek • Piotr Bratosiewicz • Hubert Brejtfus • Maciej Brener • Ewa Bres-Niewada • Marek Bretsznajder • Mariusz Brewka • Guy Briche • Jacek Brodalka • Daniel Brodecki • Rafał Brodel • Damian Brodnicki • Radosław Brodzik • Aleksandra Brok • Tomasz Brom • Jacek Broniarek • Adam Bronicki • Wojciech Broniek • Kuba Broniszewski •  
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Konrad Gładkowski  • Józef Głaz • Marcin Głąb • Daniel Głembski • Łukasz Głębicki • Bartłomiej Głodek • Michał Głodowski • Grzegorz Głogowski • Robert Głogowski • Aneta Głowacka • Emilia Głowacka • Jacek Głowacki • Jerzy Głowacki • Rafał Głowacki • Tomasz Głowacki • Tomasz Głowacki • Julian Głowniak • Bartosz Główka • Tadeusz Głupczyk  • 
Kazimierz Głuszczak • Marcin Głuszek • Stanisław Głuszek • Daniel Gmaj • Karolina Gmaj • Agnieszka Gmiter • Jacek Gniot • Joanna Gniot • Jacek Gnysiński • Piotr Gochnio • Andrzej Godewski • Małgorzata Godlewska • Jarosław Godlewski • Łukasz Godlewski • Mariusz  Godlewski • Robert Godlewski • Tomasz Godlewski • Eugen Godun • 
Mirosław Godyń • Krzysztof Goebel • Markus Goetsch • Robert Gogłuska • Edyta Gogół-Iżowska • Michał Goitowski • Łukasz Gola • Jan Golachowski • Adrian Golacik • Wojciech Golański • Grażyna Golas • Marek Golatowski • Przemysław Golba • Dorota Golec • Sergii  Golei • Jan Goleń • Damian Goliat • Jerzy Golik • Marcin Goliński •  
Sławomir Goliński • Łukasz Goliszewski • Primož Golob • Piotr Golos • Grzegorz Gołąb • Dariusz Gołąbek • Anna Gołda • Marek Gołda • Piotr Gołdak • Włodzimierz Gołdziński • Grzegorz Gołębiewski • Andrzej Gołębiowski • Daniel Gołębiowski • Krzysztof Gołębiowski • Robert Gołębiowski • Marlena Gołofit • Łukasz Gołubowski • Christian Gomille  • 
Danuta Gomolińska • Sławomir Gomoliński • Mariusz Gomulski • Grzegorz Gomuła • Izabela Gontarewicz • Mateusz Gontarz • Michael Goodliffe • David Goodwin • Mateusz Goralewski • Roman Goralski • Klaudia Gorąca • Kriss Gorba • Łukasz Gorbacz • Rafał Gorczyca • Karol Gordon • Katarzyna Gorlo • Dariusz Gortatowicz • Artur Gorzelak • 
Kamil Gosiewski • Justyna Gosik • Wiesław Gostkowski • Krzysztof Gostyński • Andrzej Gościński • Darek Gotowiec • Caroline Gourri • Agata Goward • Bronisław Goździewski • Adam Góra • Łukasz Góralski • Adam Górecki • Paweł Górecki • Ryszard Górecki • Michał Góreczny • Mirek Góreczny • Piotr Górka • Grzegorz Górkiewicz • Artur Górniak • 
Paweł Górniak • Piotr Górniak • Tomasz Górnicki • Antoni Górnik • Magdalena Górny • Marek Górny • Mieczysław Górny • Anna Górska • Yvonne Górska • Adam Górski • Bartosz Górski • Grzegorz Górski • Jan Górski • Marcin Górski • Marek Górski • Mateusz Górski • Sławomir Górski • Sylwester  Górski • Waldemar Górski • Rafał Góryński •  
Mariusz Górzyński • Artur Góźdź • Ireneusz Góźdź • Wojtek Góźdź • Waldemar Grabiński • Stefan Grabka • Nina Graboś • Paweł Grabowicz • Joanna M. Grabowska • Maria Grabowska • Żaneta Grabowska • Dariusz Grabowski • Emil Grabowski • Grzegorz Grabowski • Jacek Grabowski • Krzysztof Grabowski • Marcin Grabowski • Marek Grabowski  • 
Tomasz Grabowski • Wojciech Grabowski • Michał Grabski • Rafał Grad • Roman Grad • Dariusz Gradek • Darek Grajek • Piotr Gralak • Wiesława Grala-Mąka • Aleksandra Granacka • Ewelina Grazdaj • Bartłomiej Grądziel • Paweł Grecki • Przemysław Greczka • Radosław Greczka • Janno Greenbaum • Jacek Gregajtys • Łukasz Gregorczyk • 
Marzena Gregorczyk • Michał Gregorczyk • Mateusz Gregorski • Celestyn Grell • Norbert Grezel • Darek Grębosz • Piotr Gręda • Tomasz Grochowalski • Wojciech Grochowalski • Zdzisław Grochowicz • Joanna Grochowska • Joanna Grochowska • Grzegorz Grochowski • Grzegorz Grochowski • Janusz Grochowski • Krzysztof Grochowski •  
Piotr Grochowski • Wojciech Grochowski • Jarek Grodzicki • Piotr Gromadko • Sławomir Gromala • Marcin Gromelski • Maciej Gronau • Tomasz Grondzik • Grzegorz Gronek • Damian Groński • Iwona Gross • Paweł Grosse • Krzysztof Grotkowski • Jacek Gruba • Marek Gruba • Magdalena Gruca-Maciążek • Agnieszka Gruchala • Piotr Gruchala • 
Czarek Grudniewski • Patryk Grudniewski • Wojciech Grunwald • Grzegorz Gruszczyk • Agnieszka Gruszczyńska-Hyc • Radosław Gruszka • Robert Gruszka • Paweł Gruza • Krzysztof Grygiel • Łukasz Grygiel • Adam Grygieńć • Piotr Gryglewski • Rafał Grygorczuk • Marek Grygoruk • Edyta Grykałowska - Kępa • Żenia Grykień • Adam Gryko •  
Zbigniew Grymuza • Artur Gryszko • Piotr Gryszko • Jakub Gryz • Dmytro Gryzodub • Robert Gryżewski • Seweryn Grządkowski • Piotr Grzebin • Jerzy Grzebski • Radosław Grzebyta • Czesława Grzechnik • Piotr Grzechulski • Agnieszka Grzechynka • Jakub Grzegorek • Paweł Grzegorek • Piotr  Grzegrzółka • Igor Grzejdziak • Sebastian Grzejszczyk  • 
Rafał Grzelak • Tomasz Grzelak • Piotr Grzelczyk • Sylwia Grzelecka • Dorota Grzelińska • Michał Grzeliński • Maciej Grzesiewski • Jadwiga Grzesik • Jędrzej Grzesik • Marta Grzesik • Paweł Grzesik • Martyna Grzesiuk • Marek Grzeszczak • Grzegorz Grzeszczuk • Dariusz Grześ • Anna  Grześkowiak • Kamil Grześkowiak • Marcin Grzewiński •  
Jacek Grzęda • Tomasz Grzęda • Dorian Grzyb • Ryszard Grzyb • Andrzej Grzybała • Adam Grzybczyk • Katarzyna Grzybek • Jakub Grzybowski • Jan Grzybowski • Krzysztof Grzybowski • Krzysztof Grzybowski • Michał Grzybowski • Paweł Grzybowski • Tomasz Grzybowski • Tomasz  Grzybowski • Piotr Grzyśka • Maciej Grzywacz • Mariusz Grzywacz  • 
Jacek Grzywaczewski • Antoine Guermonprez • Piotr Gugała • Marcin Gul • Paweł Gulajski • Marta Gulaszewska • Ewelina Gulbinowicz • Bogusław Gulczyński • Paweł Gulina • Jacek Gumowski • Sebastian Gumowski • Jakub Gumulinski • Niva Gunasegaran • Kamil Gunerka • Piotr Gurdziel • Ryszard Gurzęda • Mateusz Gut • Przemysław Gut • 
Karolina Gutkowska-Wiśniewska • Maciek Gutkowski • Ewelina Gutowska • Grzegorz Gutowski • Marlena Gutt • Sebastian Gutt • Przemek Guziak • Leszek Guzik • Andrzej Guziński • Rafał Guziuk • Jacek Guzowski • Kamil Gwadera • Marzena Gwarek • Janusz Gwiazda • Krzysztof  Gwizdała • Kamil Gwóźdź • Piotr Habaj • Piotr Habiak •  
Marek Hackemer • Jacek Hadam • Paweł Hadrych • Marta Hagen • Rafał Hajduk • Grzegorz Hajdukiewicz • Krzysztof Halagarda • Michał Halagiera • Marta Halicka • Peter Hallatt • Grzegorz Haładewicz • Szymon Hałas • Anna Hałas-Krawczyk • Stanislau Hamziuk • Przemysław  Handrysiak • Emil Haniewicz • Jan Hankus • Simon Hansen •  
Carolin Hapke • Hidekazu Hara • Megan Hardin • Thomas Hardin • Robert Haręźlak • Simon Harris • Adrian Hartwich • Timo Hasanen • Joanna Hasler • Maciej Hassa • Rick Hayes • Peter Hayler • Ján Hazucha • Agata Hebda • Magdalena Heberlein • Tomasz Hecman • Maciej Hejman • Paweł Helak • Józef Heliński • Tomáš Heller • Paul Hemburrow  • 
Marek Heniborg • Bartłomiej Henkiel • Michael Herbort • Sebastian Herda • Jerzy Heresztyn • Moritz Herfert • Piotr Herian • Marcin Herman • Maciej Herold • Lars Hessel • Adam Hetel • Robert Hetman • Ireneusz Hetmańczyk • Tomasz Hibner • Trevor Hill • Marcin Hinz • Marek Hiż • Marta Hiż • Paweł  Hnydka • Sebastian Hoffman • Marek Hojda • 
Tomasz Hojka • Ziemowit Hojnacki • Paweł Hojwa • Kamila Holak • Sebastian Holender • Allegra Hollingbury • Morten Holm • Grzegorz Hołody • Adrian Hołota • Krzysztof Hołowacz • Andrzej Hołub • Robert Hołys • Hanna Horała • Stig Hörberg • Marcin Hordecki • Sławomir Hornowski • Marcin  Horodelski • Maciej Horodyski • Andras Horvath •  
Arkadiusz Hotel • Wojciech Hruświcki • Donka Hruzewicz • Robert Hryciuk • Krzysztof Hrycko • Łukasz Hryniów • Janusz Hryszkiewicz • Paweł Hryszko • Di Huang • Nick Hughes • Maciej Husiar • Maciej Huszek • Aleksandra Huta • Ewa Hutny • Elżbieta Hyjek • Arne Hyldahl • Mateusz Hyski • Agnieszka Hytry • Marek Hyz • Piotr Hyży •  
Justyna Ibrom  Jasińska • Michał Idczak • Adrian Idziorek • Mariusz Ignacak • Joanna Ignaciuk • Jan Ignaszak • Yuko Iizuka • Krzysztof Ilczyszyn • Jacek Ilecki • Sara Ilia • Michał Ilkiewicz • Grzegorz Imański • Maksymilian Imiałek • Adam Imiołek • Grzegorz Inglot • Nina Ingvoldstad • Rafał Iniewski • Ai Iso • Gal Israeli • Dmitry Ivanov •  
Roberts Ivzāns • Yoshihiro Iwadate • Bartłomiej Iwan • Michał Iwanek • Marcin Iwaniak • Krzysztof Iwanicki • Agata Iwanowicz • Paweł Iwanowski • Wojciech Iwańczak • Wojciech Izbicki • Magdalena Izdebska • Hezi Izraeli • Miki Jablkowska • Izabela Jablonska • Maciej Jablonski • Janusz Jabłonowski • Filip Maciej Jabłoński • Jarosław Jabłoński • 
Krzysztof Jabłoński • Marek Jabłoński • Michał Jabłoński • Adam Jac • Paweł Jach • Maciej Jachacz • Rafał Jachimecki • Andrzej Jachimiak • Ewa Jachowska • Bartłomiej Jachymek • Artur Jackiewicz • Mirosław Jackiewicz • Marta Jackowska • Mirosław Jacoszek • Robert Jaczewski • Mariusz Jaczyński • Rafał Jaczyński • Andżelika Jadacka •  
Grzegorz Jadwiszczak • Piotr Jafiszow  • Magdalena Jagielska • Maciej Jagielski • Maciej Jagielski • Tomasz Jagielski • Albert Jagieła • Mariusz Jagieła • Krzysztof Jagiełło • Maciej Jagusiak • Rahul Jain • Damian Jajko • Arkadiusz Jajuga • Krzysztof Jakimowicz • Arkadiusz Jaksa • Jarek Jakubczak • Damian Jakubczyk • Dariusz  Jakubczyk •  
Artur Jakubiak • Jerzy Jakubiak • Marek Jakubiec • Jakub Jakubiński • Luiza Jakubowska • Adam Jakubowski • Maciej Jakubowski • Piotr Jakubowski • Piotr Jakubowski • Zbigniew Jakubowski • Dariusz Jakuć • Ibrahim Jalloh • Waldemar Jałocha • Ireneusz Jałoza • Robert Jamroż • Wojciech Jamróz • Tommi Jämsä • Dariusz  Janas • Rafał Janas • 
Wojciech Janas • Anna Janczak • Katarzyna Janczak • Ewa Janczewska • Bolesław Janczewski • Tomasz Janczylik • Robert Janecki • Tomasz Janeczko • Grzegorz Janiak • Mateusz Janiak • Dobrochna Janicka • Dariusz Janicki • Paweł Janicki • Tomasz Janicki • Mateusz Janiec • Izabella Janik • Michał Janik • Paweł Janik • Jacek  Janiszewski • 
Jarosław Janiszewski • Rafał Janiszewski • Tomasz Janiszewski • Jarosław Janiuk • Barbara Jankowska • Katarzyna Jankowska • Adam Jankowski • Andrzej Jankowski • Damian Jankowski • Jarosław Jankowski • Mariusz Jankowski • Radek Jankowski • Sebastian Jankowski • Tomasz Jankowski • Józef Janota • Małgorzata Janota-Palusińska • 
Bogdan Janowski • Łukasz Janowski • Paweł Janowski • Paweł Janowski • Tomasz Janowski • Paweł Januchta • Tomasz Januchta • Maciej Janus • Ewa Janusz • Sebastian Janusz • Wojciech Janusz • Witold Januszek • Krzysztof Januszewski • Marek Januszewski • Joanna Januszkiewicz • Ania Jaraczewski • Marta Jarczewska • Gabriel Jarek • 
Maciej Jarkowiec • Maciej Jarmosz • Fitsmile Jaro Wojciechowski • Magdalena Jaroch • Krzysztof Jarocki • Piotr Jarosławski • Anna Jarosz • Grzegorz Jarosz • Guillaume Jarosz • Jarosław Jarosz • Sebastian Jarosz • Krzysztof Jaroszewicz • Arkadiusz Jarząbek • Justyna Jarząbek • Sławomir Jarząbek • Agata Jarzembowicz • Grzegorz  Jarzębski • 
Szymon Jarzyna • Piotr Jasiak • Igor Jasiewicz • Tomasz Jasiewicz • Anna Jasina • Paweł Jasinski • Rafał Jasinski • Damian Jasiński • Jarosław Jasiński • Kamil Jasiński • Mateusz Jasiński • Norbert Jasiński • Piotr Jasiński • Waldemar Jasiński • Piotr Jaskólski • Mirela Jaskulska • Arkadiusz Jaskulski • Kazimierz Jaskulski • Ewa  Jasłowska •  
Michał Jasłowski • Michał Jasnowski • Sandra Jastrzębska • Piotr Jaszczerski • Krzysztof Jaszczuk • Jacek Jaworek • Marcin Jaworek • Zbigniew Jaworowski • Aneta Jaworska • Daniel Jaworski • Dominik Jaworski • Jacek Jaworski • Jarosław Jaworski • Marcin Jaworski • Marek Jaworski • Michał Jaworski • Przemysław Jaworski • Rafał Jaworski • 
Rafał Jaworski • Robert Jaworski • Łukasz Jazłocki • Artur Jaźniewicz • Sebastian Jażdżewski • Krzysztof Jedlewski • Marta Jedlińska • Robert Jedynak • Wioletta Jedynak • Krzysztof Jedziniak • Wojciech Jegliński • Paweł Jeleniewski • Adrian Jelley • Mieczysław Jelonek • Rafał Jemczura • Paweł Jenda • Michael Jenkins • Soren  Jensen •  
Krzysztof Jeremicz • Maciej Jermak • Łukasz Jeruć • Agnieszka Jeruzal • Mateusz Jerzyk • Jakub Jesiołowski • William Jestin • Waldemar Jeziak • Marek Jezierski • Adam Jeziorek • Ryszard Jeziorny • Marcin Jeziorski • Tomasz Jeznach • Mateusz Jeżykowski • Przemysław Jędrusiak • Robert Jędruszczak • Tomasz Jędruszczak • Artur Jędrycha • 
Bożena Jędrycha • Mariusz Jędrycha • Maciej Jędryszek • Krzysztof Jędrzejak • Jarogniew Jędrzejczak • Łukasz Jędrzejczak • Leszek Jędrzejczyk • Andrzej Jędrzejewski • Grzegorz Jędrzejewski • Piotr Jędrzejewski • Rafał Jędrzejewski • Anna Jędrzejowska-Dec • Andrzej Jędrzkiewicz • Roberto Jimenez Estudillo • Michał Joachimiak • 
Łukasz  Jochemczyk • Marzena Jochym-Maruszczyk • Magda Jodko • Wioletta Jodlowska • Aleksander Jodłowski • Tomasz Jodłowski • Łukasz Jonderko • Robert Jones • Marcin Jonik • Paweł Jońca • Dorota Jończyk • Jakub Jończyk • Stanisław Jończyk • Jon Jorgensen • Frederic Jouin • Grzegorz Józefczyk • Paweł Józefowicz • Krzysztof Józwik • 
Adrian Jóźwiak • Magdalena Jóźwiak • Jakub Jóźwicki • Marek Jóźwik • Jarosław Jukiel • Daniel Jul • Arvind Juneja • Daniel Jungmann • Elina Junnila • Evaldas Juodišius • Dorota Jura • Krzysztof Jura • Paweł Jurak • Jarosław Jurczak • Roman Jurczak • Anna Jurecka • Daniel Jurek • Maciej Jurek • Piotr Jurek • Przemysław Jurek • Zbigniew Jurek • 
Bartosz Jurga • Maria Jurkitewicz • Marcin Jurkowski • Andrzej Jurowski • Szymon Jurski • Piotr Jusewicz • Zbigniew Jusiński • Kristian Joakim Just • Arkadiusz Juszczak • Adam Juszczyk • Andrzej Juszczyk • Leszek Juś • Egidijus Juzonis • Tyko Kaarto • Seweryn Kabala • Sebastian Kabała • Małgorzata Kacejko • Piotr Kacejko •  
Mirosław Kachniewski  •  Lidia Kachnowicz • Jakub Kaciłowicz • Dagmara Kacperska • Kamil Kacperski • Tadeusz Kacprowski • Andrzej Kacprzak • Marcin Kacprzak • Marek Kacprzak • Paweł Kacprzak • Zbigniew Kacprzak • Aldona Kacprzycka • Paweł Kacprzyk • Paweł Kacpura • Karol Kaczkowski • Jarosław Kaczmar • Grzegorz Kaczmarczyk • 
Jerzy, Antoni Kaczmarczyk • Krzysztof Kaczmarek • Łucja Kaczmarek • Piotr Kaczmarek • Waldemar Kaczmarek • Aleksandra Kaczmarek-Byzdra • Michał Kaczmarski • Patryk Kaczmarski • Jarosław Kaczor • Tomasz Kaczor • Beata Kaczorek • Marcin Kaczorek • Robert Kaczorek • Bartłomiej Kaczorowski • Marcin Kaczorowski • Artur Kaczyński • 
Piotr Kafel • Miron Kaftański • Dorota Kagankiewicz • Tomasz Kaim • Mirosław Kajak • Paweł Kajak • Waldemar Kalbarczyk • Gabriela Kalbowial • Ireneusz Kaliciecki • Conrad Kaliczak • Arkadiusz Kalinowski • Karol Kalinowski • Krzysztof Kalinowski • Leszek Kalinowski • Norbert Kalinowski • Paweł Kalinowski • Piotr Kalinowski • Tomek Kalinowski  • 
Dorota Lidia Kalińska  • Hubert  Kaliński • Kamil Norbert Kaliński • Katarzyna Kalisz • Piotr Kalisz • Jarosław Kaliszewski • Tomek Kaliszewski • Adam Kaliszuk • Zbigniew Kaliszyk • Cezary Kalita • Arkadiusz Kaliwoda • Amelia Kalukiewicz • Jacek Kalus • Mateusz Kalwasinski • Adam Kałdus • Krzysztof Kałłaur • Maciej Kałowski • Robert Kaługa • 
Ewa Kałus • Paweł  Kałuszyński • Rafał Kałuża • Monika Kamać • Wojciech Kamaszewski • Agnieszka Kaminska • Grzegorz Kaminski • Alicja Kamińska • Anna Kamińska • Kamila Kamińska • Sabina Kamińska-Stańczak • Andrzej Kamiński • Artur Kamiński • James Artur Kamiński • Kamil Kamiński • Kamil Kamiński • Karol Kamiński •  
Krzysztof Kamiński • Marcin Kamiński • Mariusz  Kamiński • Mateusz Kamiński • Michał Kamiński • Michał Kamiński • Paweł Kamiński • Piotr Kamiński • Robert Kamiński • Stanisław Kamiński • Tomek Kamiński • Waldemar Kamiński • Waldemar Kamiński • Wiesław Kamiński • Zbigniew Kamiński • Ihar Kamliuk • Sławomir Kamola • Måns Kämpe • 
Sebastian Kanafa • Tomasz Kandefer • Piotr Kania • Jarek Kaniewski • Paweł Kaniewski • Tomasz Kantorski • Zbysław Kantorski • Maciej Kański • Sebastian Kapela • Wolfgang Kapf • Marcin Kapituła • Ryszard Kaproń • Marcin Kapuścik • Matus Karaffa • Jacek Karamucki • Michał Karamuz • Grzegorz Karankiewicz • Tadeusz Karanos •  
Odysseas Karasteriou • Arkadiusz Karaszewski • Dominik Karaś • Jarosław Karaś • Marcin Karbarz • Gabor Karbownik • Szymon Karbowski • Marcin Karcz • Ireneusz Karczewski • Przemysław Karczewski • Rafał Karczmarczyk • Artur Karczmarek • Marcin Karecki • Marcin Kargol • Krzysztof Karkowski • Andrzej Karlak • Jesper Karlsson •  
Leif Karlsson • Mariusz Karmelita • Małgorzata Karnas • Małgorzata Karnicka • Viktor Kärnstrand • Karol Karolak • Monika Karolak • Robert Karolczak • Daniel Karolkiewicz • Paweł Karp • Katarzyna Karpa • Agnieszka Karpinska • Halina Karpinska • Anton Karpinskyi • Dariusz Karpiński • Zdzisław Karpiński • Katarzyna Karpiuk • Ruslan Karpov • 
Patryk Karpowicz • Wioleta Karschnia • Joanna Karska • Paweł Karski • Paweł Karsznia • Radosław Karsznia • Stanisław Karwat • Czarek Karwowski • Grzegorz Karwowski • Maciej Karwowski • Dariusz Karyś • Oleh Kashivskyy • Krzysztof Kasior • Arkadiusz Kasperski • Dariusz Kasperski • Wojciech Kasperski • Wojciech Kasperski •  
Michał Kasprowicz • Natalia Kasprzak • Piotr Kasprzak • Radosław Kasprzak • Jacek Kasprzyk • Piotr Kasprzyk • Magdalena Kasprzykowska • Robert Kastner • Andrzej Kaszkowiak • Jacek Kasztelanic • Monika Kaszuba • Wiesław Kata • Iwona Kawa • Ryszard Kawałko • Marcin Kawałkowski • Marek Kawecki • Rafał Kawka • Taito Kaya •  
Michał Kazała • Michał Kazienko • Waldemar Kazimierczak • Jacek Kazubowski • Anna  Kaźmierczak • Bartłomiej Kaźmierczak • Eryk Kaźmierczak • Marcin Kaźmierczak • Robert Kaźmierczak • Sławomir Kaźmierczak • Stanisław Kaźmierczak • Wojciech Kaźmierczak • Michał Kaźmierczyk • Sebastian Kaźmierski • Sławomir Każuch • Olga Kącka • 
Karol Kącki • Piotr Kącki • Rafał Kądziela • Dariusz Kąkol • Dariusz Kąkol • Franciszek  Kąkol • Mieczysław Kempisty • Teresa Kempisty • Guillaume Kendall • Melissa Kennedy • Adam Kepka • Agnieszka Kerner • Maciej Kerszen • Krzysztof Kędlarski • Anna Kędzierska • Janusz Kępczyński • Rafał Kępiński • Tomasz Kępiński • Jacek Kępka •  
Karolina Kępka • Waldemar Kępka • Dominik Kępski • Paweł Kęska • Robert Kibart • Krzysztof Kicek • Zuzanna Kicińska • Beata Kicińska-Kokotek • Maciej Kicun • Ewa Kiec • Marcin Kiedos • Jerzy Kiedrowski • Cezary Kielak • Daniel Kielak • Dariusz Kielak • Leszek Kielak • Marcin Kielak • Natalia Kielak • Piotr Kielek • Dariusz Kieliszek •  
Grzegorz Kiełbasa • Anna Kiełbasińska • Jarosław Kiełbaszewski • Jacek Kiełczewski • Kacper  Kiełczyński • Grzegorz Kiepiel • Przemysław Kierkowski • Robert Kieroński • Nicole Kiersnowska • Daniel Kieruczenko • Michał Kieza • Artur Kijak • Marta Kijańska-Bednarz • Krzysztof Kijowski • Jarosław Kilichowski • Dorota Kilińska • Jacek Kiliński •  
Tomasz Kiliński • Radosław Kimber • Jakub Kinal • Filip Kisiała • Wojciech Kisieliński • Adam  Kiśluk • Jarosław Kiśluk • Rafał Kitlas • Michał Kitler • Kristian Kjellman • Marcin Klamiński • Mariusz Klatka • Jadwiga Klauze • Piotr Klauze • Jakub Klawikowski • Tomasz Klecha • Elżbieta Klepczarek • Tomek Kleszcz • Beata Klęka • Adrian Klimas •  
Marek Klimas • Rafał Klimas • Bronisław Klimczak • Marcin Klimczak • Mariusz Klimczak • Paweł Klimczak • Krzysztof Klimek • Grzegorz Klimiuk • Marcin Klimkiewicz • Bogdan Klimont • Marcin Klimowicz • Mariusz Klimowicz • Małgorzata Klimowicz-Bodys • Mariusz Klin • Paweł Klinik • Adrian Klinkusz • Sylwester Kloc • Dawid Kloch • Marta Kloczkowska  • 
Bogdan Klóska • Paweł Kluczek • Jarosław Kluczyński • Jerzy Klukow • Monika  Klusiewicz • Rafał Kluszczyński • Jakub Kluziński • Jacek Kluźniak • Anna Kłak • Robert Kłakulak • Jacek Kłeczek • Magdalena Kłęk • Elżbieta Kłos • Łukasz Kłos • Robert Kłos • Wojciech Kłosiewicz • Wojciech Kłosowski • Marta Kłódkiewicz • Paweł Kłósek •  
Antonina Kłudkiewicz • Tomasz Kłudkiewicz • Aleksandra Kłykocińska • Sebastian Kłys • Arkadiusz  Kmiecik • Adam Kmieć • Mateusz Kmieć • Łukasz Kmiotek • Krzysztof Kmita • Ewa Knap • Rafał Knap • Maciej Knapczyk • Katarzyna Knapek • Piotr Kniaź • Dorota Knioła • Jakub Knir • Darek Knychas • Przemysław Kobacki • Jakub Kobak •  
Silvano Kobald • Krzysztof Kobeszko • Irek Kobiałka • Marek Kobiałka • Radek Kobierski • Andrzej Kobus • Krzysztof  Kobus • Radosław Kobus • Sebastian Kobus • Józef Kobusiński • Artur Kobuszewski • Rafał Kobyliński • Tomasz Koc • Wojciech Kochaj • Krystian Kochanek • Dariusz Kochanowski • Mieczysław Kocia • Jarosław Kociel •  
Tomasz Kocieliński • Marcin Kociemba • Adrian Kociszewski • Krzysztof Kociszewski • Przemysław Kociuba • Klaudia Kocot • Grzegorz  Kocyba • Justyna Koczuła • Dawid Koćwin • Hiroaki Kodera • Thomas Koefoed • Grzegorz Koguciuk • Heiner Kohllöffel • Ivan Kohut • Michał Kojder • Bartosz Kojro • Krzysztof Kojro • Urmas Kokk • Dariusz Kokociński  • 
Marcin Kokoszczyński • Magdalena Kokoszka • Marcin Kokot • Paweł Kokot • Dominik Kolasiński • Jakub Kolber • Jakub  Kolczyński • Robert Kolechta • Damian Kolecki • Roman Koleśnik • Robert Kolodziejczyk • Krzysztof Kołacz • Wojciech Kołacz • Wojciech Kołacz • Dariusz Kołakowski • Bartek Kołdej • Maciej Kołek • Andrzej Kołodyński •  
Sebastian Kołodziej • Piotr Kołodziejczak • Tomasz Kołodziejczuk • Ewelina Kołodziejczyk • Jakub Kołodziejczyk • Jarosław Kołodziejczyk • Marek Kołodziejczyk • Katarzyna Kołodziejska • Ariel Kołodziejski • Tomasz Kołosowski • Paweł Kołowrocki • Sławek Kołton • Tomasz Koman • Andrzej Komar • Tomasz Komar • Piotr Paweł Komarowski • 
Lech Komenda • Katarzyna Kominek • Grzegorz Komisarek • Marcin Komor • Wojciech Komorniczak • Marcin Komorowski • Szymon Komorowski • Tomasz Komorowski • Andrzej Konarski • Maciej Konarski • Adam Konarzewski • Jacek Konarzewski • Agnieszka Konasiewicz • Marek Kondraciuk • Łukasz Kondrat • Włodzimierz Konefał •  
Kinga Koniczek  • Krzysztof Koniec • Michał Konieczko • Tomasz Konieczko • Adam Konieczny • Jacek Konieczny • Maciej Konieczny • Paweł Konieczny • Robert Konieczny • Grzegorz Konkel • Kazimierz Konkol • Krzysztof Konkowski • Marek Konop • Artur Konopko • Maciej Konwerski • Grzegorz Kończyk • Maciej Koński • Dariusz Kopacz • 
Grzegorz Kopacz • Marcin Kopacz • Mateusz Kopacz • Tomasz Kopcewicz • Michał Kopciał • Marcin Kopciara • Joachim Kopcik • Kamil Kopcik • Artur Kopciuch • Maciej Kopczyński • Marcin Kopczyński • Stanisław Kopecki • Łukasz Kopeć • Adek Koper • Jan Koperski • Paweł Kopiec • Grzegorz Kopiel • Agnieszka Kopieniak • Ewa Koprowska •  
Michał Koprowski  • Michał Kopyra • Jakub Koralewski • Sebastian Koralewski • Sławomir Korba • Ewa Korbel • Marcin Korbik • Mikołaj Korbik • Radosław  Korbut • Piotr Korczak • Emilia Korczyńska • Bogdan Kord • Adrian Korda • Daniel Kordek • Grzegorz Kordelas • Maciej Kordelasiński • Grzegorz Kordus • Michał Kordziawa • Piotr Korkuś •  
Janusz Kornaga • Andrzej Kornaś • Joanna Kornatka • Jakub Kornet • Jan Korona • Joanna Koronkiewicz • Tomasz Koroscik-Kossak • Dariusz Koroś • Marcin Korowacki • Hannu Korpi • Monika Korporowicz • Konstantin Korsakov • Bartosz Korus • Jakub Korus • Jolanta Korzątkowska • Paweł Korzeniewski • Grzegorz Kos • Paweł Kos •  
Delfina Kosciolek • Agnieszka Kosewicz  • Cezary Kosewski • Iwona Kosicka • Tomasz Kosicki • Maciej Kosiec • Michał Kosieradzki • Beata Kosierb • Wioleta Kosińska • Mateusz Kosiński • Robert Kosiński • Andrzej Kosioł • Dariusz A. Kosior • Tomasz Kosior • Adam Kosiorek • Marek Kosko • Michał Kosma • Dariusz Kosmala • Katarzyna Kosnowska  • 
Radosław Kossakowski • Marcin Kossek  • Andrzej Kostanski • Adam Kostański • Adam Kostarz • Paweł Kostecki • Bogumił Kostka • Agnieszka Kostrzewa • Bożena  Kostrzewa • Elwira Kostrzewa • Justyna Kostrzewska • Krzysztof Kostusiak • Kacper Kostyra • Krzysztof Kostyra • Paweł Kosz • Marcin Koszyka • Adam Kościański • Robert Kościelniak  • 
Łukasz Kościuczuk • Michał Kot • Rafał Kot • Rafał Kotarba • Wojciech Kotarba • Edyta Kotecka • Paweł Kotecki • Piotr Kotnowski • Gosia Kotowicz • Agnieszka Kotowska • Jarosław Kotowski • Marek Kotowski • Rafał Kotuła • Andrzej Kotwa • Andrzej Kowal • Konrad Kowal • Rafał Kowal • Adam Kowalczuk • Alan Kowalczyk • Bartłomiej Kowalczyk  • 
Filip Kowalczyk • Grzegorz Kowalczyk  • Łukasz Kowalczyk • Marcin Kowalczyk • Marcin Kowalczyk • Marcin Kowalczyk • Paweł Kowalczyk • Michał  Kowalczykowski • Krzysztof Kowalewski • Lech Kowalewski • Maciej Kowalewski • Grzegorz Kowaliczek • Grzegorz Kowalik • Tomasz Kowalkowski • Maciej Kowalonek • Ela Kowalska •  
Katarzyna Maria Kowalska • Małgorzata Kowalska • Renata Kowalska • Adam Kowalski • Adrian Kowalski • Adrian Kowalski • Adrian Kowalski • Artur Kowalski • Bartosz Kowalski • Daniel Kowalski • Dariusz Kowalski • Grzegorz Kowalski • Grzegorz Kowalski • Hrnryk Kowalski • Hubert Kowalski • Jacek Kowalski • Józef Kowalski • Julian Kowalski • 
Łukasz Kowalski • Łukasz Kowalski • Maciej Kowalski • Paweł Kowalski • Piotr Kowalski • Piotr Kowalski • Robert Kowalski • Roman Kowalski • Szymon Kowalski • Szymon Kowalski • Mikołaj Kowalski-Barysznikow • Tomasz Kownacki • Mariusz Kozak • Mikołaj Kozak • Robert Kozak • Tomasz Kozak • Jerzy Kozakiewicz • Przemysław Kozakiewicz  • 
Ryszard Kozakiewicz  • Tomasz Kozakiewicz • Zbigniew Kozakiewicz • Krzysztof Kozarski • Katarzyna Kozera • Paweł Kozera • Sławomir Kozeracki • Arkadiusz  Koziar • Artur Koziara • Fabian Koziarski • Aleksandra Kozicka • Marcin Kozicki • Paweł Kozicki • Radek Kozieja • Paweł Kozielski • Krzysztof Kozieł • Michał Kozieł • Dariusz Koziński • 
Remigiusz Koziński • Adam Kozioł • Łukasz Kozioł • Tomasz Kozioł-Milanowicz • Bartek Kozlowski • Ewa Kozłowska • Adam Kozłowski • Adrian Kozłowski • Artur Kozłowski • Dariusz Kozłowski • Dariusz Kozłowski • Grzegorz Kozłowski • Jerzy Kozłowski • Maciej Kozłowski • Marcin Kozłowski • Roman Kozłowski • Krzysztof Kozon • Tomasz Kozubek  • 
Paweł Kozubowski • Kasia Kozyra • Maciej Kozyra • Danka Koźbiał • Beata Koźlicka • Robert Kożuszek • Jakub Kółkiewicz • Przemysław Kraciuk • Jakub  Krajczyński • Magda Krajewska-Suskiewicz • Janusz Krajewski • Konrad Krajewski • Paweł Krajewski • Przemysław Krajewski • Wojciech Krajewski • Łukasz Krakowiak • Tomasz Krakowiak • 
Grzegorz Krankowski • Rune Krantz-Underland • Adam Kras • Sławek Krasa • Katarzyna Krasicka • Michał Krasicki • Tomasz Krasinski • Michał Kraska • Tomasz Kraska • Rafał Krasnowski • Borys Krasowski • Piotr Kraś • Mariusz Kraśnicki • Ewa Krausel-Zeman • Jarek Krauz • Tomasz Krauze • Łukasz Krawcow • Piotr Krawcow • Krzysztof Krawczak  • 
Daniela Krawczuk • Agnieszka Krawczyk • Andrzej Krawczyk • Bartłomiej Krawczyk • Bernard Krawczyk • Dawid Krawczyk • Krzysztof Krawczyk • Maciej Krawczyk • Marek Krawczyk • Mikołaj Krawczyk • Piotr Krawczyk • Piotr Krawczyk • Sylwia Krawczyk • Tomasz Krawczyk • Wojciech Krawczyk • Wojciech Krawczyk • Jolanta Krawczyk-Przychodni  • 
Michał Krawucki • Mateusz Krąpiec • Adrian Krekora • Krzysztof Kretkiewicz • Dariusz Kretowicz • Zofia Kręcicka • Rafał Kręgiel • Marek Kręt • Lesław Kroczyk • Dariusz Krogulec • Maciej Krogulec • Przemysław Kromer • Jacek Krone • Jarek Krotoski • Aleksandra Krotoszynska • Jacek Krowiak • Grzegorz Król • Katarzyna Król • Marek Król •  
Marek Król • Michał Król • Ryszard Król • Jarosław Królak • Mariusz Królik • Artur Królikowski • Jerzy Królikowski • Roland Królikowski • Wojciech  Królikowski • Zbigniew Królikowski • Grzegorz Kruk • Małgorzata Kruk • Waldemar Kruk • Krzysztof Krukowski • Janusz Krupa • Jerzy Krupa • Tomasz Krupa • Mariusz Krupczyński • Szymon Krupczyński • 
Joanna Krupinska • Bogumił Krupiński • Maciej Krupiński • Mateusz Krupiński • Robert Krupiński • Krzysztof Kruszelnicki • Grzegorz  Kruż • Piotr Kryczek • Tomasz Kryczka • Marcin Krygier • Adam Krylik • Tomasz Krymski • Jacek Krynicki • Wieslaw Krynicki • Tomasz Krypiak • Jakub Krysiak • Karolina Krysiak • Konrad Krysiewicz • Daniel Krysik • 
Marcin Krysik • Tomasz Krystyan • Krzysztof Kryszczuk • Sławomir Krysztofiak • Rafał Kryza • Grzegorz Kryzia • Andrzej Krzak • Aleksander  Krzemień • Monika Krzemińska • Michał Krzosek • Maciej Krzymiński • Sielewicz Krzysztof • Maciej Krzysztoszek • Justyna Krzyś • Artur Krzywkowski • Bartłomiej Krzywonos • Rafał Krzywoszyński •  
Dorota Krzyżanowska  • Alicja Kseń • Przemysław Ksiazczyk • Marcin Książyk • Małgorzata Księżopolska • Sebastian Kubacki • Łukasz  Kubanek • Danuta Kubań • Henryk Kubaszewski • Mirosław Kubaszewski • Adam Kubiak • Dariusz Kubiak • Kasia Kubiak • Waldemar Kubiak • Iwona Kubiak-Piotrowska • Adam Kubica • Emilia Kubik •  
Mariusz Kubisz  • Tomasz Kubisz • Karol Kubiś • Anna Kuc • Wojciech Kuc • Andrzej Kucharczyk • Maciej Kucharczyk • Maciej Kucharczyk • Marcin Kucharek • Damian Kucharski • Dariusz Kucharski • Karol Kucharski • Krzysztof Kucharski • Marcin Kucharski • Marcin Kucharski • Marek Kucharski • Piotr Kucharski • Piotr Kucharski • Irena Kuchko • 
Adam Kuchta • Izabela Kuchta • Piotr Kuchta • Piotr Kuchta • Błażej Kuciak • Dominik Kuciński • Krzysztof Kuciński • Łukasz Kuciński • Katarzyna  Kuczek • Marek Kuczera • Michał Kuczkowski • Kinga Kuczyńska • Adam Kuczyński • Igor Kuczyński • Robert Kuczyński • Marek Kuć • Maciej Kudalski • Oskar Kudela • Andrzej Kuderski •  
Mikalai Kudrashou  • Wojciech Kujatt • Agnieszka Kujawa • Ewa Kujawa • Kaja Kujawska • Arkadiusz Kujawski • Bogusław Kukiełka • Alicja Kukla- Kowalska • Grzegorz Kukowka • Michał Kukucz-Legień • Grzegorz Kula • Przemysław Kulak • Andrzej Kulawiak • Paweł Kulawiak • Marek Kulba • Jan Kulbaczyński • Krystian Kulczycki • Katarzyna Kulesza  • 
Marcin Kulesza • Andrzej Kuleta • Zbigniew Kulig • Robert Kuligowski • Jan Kulij • Adam Kulik • Jacek Kulik • Michał Kulik • Grzegorz Kulis • Magdalena  Kulma • Jacek Kulpik • Andrii Kulyk • Piotr Kułakowski • Dagmara Kumor • Paweł Kuna • Marek Kuncewicz • Marek Kunefał • Jakub Kunert • Marcin Kunicki • Piotr Kunisz • Ewelina Kupczak •  
Maciej Kupczak • Mariusz Kupczak • Rafał Kupczyk • Cezary Kupiński • Maciej Kuptel • Robert Kuptel • Dawid Kuraszkiewicz • Dariusz Kurcewicz • Grzegorz Kurcius • Justyna Kurczab • Jerzy Kurdwanowski • Paweł Kurdziel • Andrzej Kurek • Anna Kurek • Krzysztof Kurek • Marcin Kurek • Piotr Kurek • Robert Kuriata • Aleksander Kurkus •  
Paweł Kurnatowski • Joanna Kuropatwa • Łukasz Kuropatwa • Maciej Kurowski • Maciej Kurowski • Dariusz Kurpiewski • Kamil Kuruś • Sebastian Kurzajak • Marcin Kurzawiński • Łukasz Kurzeja • Damian Kurzelowski • Jakub Kurzyński • Patricia Kusatz • Marcin Kusiak • Edwin Kuszczyk • Tomasz Kuszewski • Jarosław Kuś • Andrzej Kuśmierski • 
Grzegorz Kuśmierz • Artur Kuśmierzak • Tomasz Kuśnierkiewicz • Andrzej Kuśnierz • Michał Kuśpit • Michał Kuta • Antti Kuusijärvi • Anna Kuziemska • Krzysztof Kuzin • Vladimir Kuzin • Marcin Kuzioła • Bartosz Kuzminski • Joanna Kuźma • Grzegorz Kuźmiński • Piotr Kuźniak • Szymon Kuźniak • Rafał Kwaczek • Daniel Kwaczyński • Karolina Kwapień  • 
Mirosław Kwapień • Tomasz Kwapiński • Adam Kwarciński • Krzysztof Kwaśniewski • Tomasz Kwaśniewski • Piotr Kwaśny • Tomasz Kwiatek • Tomasz Kwiatek • Iwona Kwiatkowska • Maja Kwiatkowska • Milena Kwiatkowska • Adrian Kwiatkowski • Jacek Kwiatkowski • Krzysiek Kwiatkowski • Marek Kwiatkowski • Marek Kwiatkowski •  
Mariusz Kwiatkowski • Michał Kwiatkowski • Piotr Kwiatkowski • Radosław Kwiatkowski • Robert Kwiatkowski • Tomasz Kwiatkowski • Krzysztof Kwiecień • Kamila Kwiecień Lipińska • Donat  Kwieciński • Feliks Kwieciński • Michał Kwieciński • Paweł Kwieciński • Rafał Kwieciński • Tomasz Kwieciński • Jakub Kwietko • Marcin Kwietniewski •  
Andrzej Kwinta • Damian Kwitek • Kasper Højvang Kyed • Marta Kyrcz • Siarhei Labetsik • Grzegorz Lacek • Robert Lach • Robert Lachowski • Piotr Lachowszczak • Norbert Ladinig • Aleksander  Lakomski • Dariusz Laksa • Asisat Lamina • Kari Landstad • Andrzej Lang • Beata-Agata Lange • Zbigniew Lange • Waldemar Langer • Kamil Langowski • 
Krzysztof Langowski • Marcin Lasa • Piotr Lasecki • Leszek Lasek • Agnieszka Laskowska • Krzysztof Laskowski • Leszek Laskowski • Wojciech Laskowski • Przemysław Lasoń • Edyta  Lasota • Grzegorz Lasota • Bernard Latanowicz • Wojciech Latawiec • Dominik Latos • Waldemar Latoszek • Martin Lauko • Blazena Laukova • Zbigniew Lauzer • 
Rafał Lawenda • Samuel Lawrence • Bertrand Le Guern • Andrzej Lech • Mikołaj Lech • Robert Lech • Piotr Lechonczak • Jerzy Lechowicz • Anna Ledwolorz • Sangtaek Lee • Włodek Legutko • Ireneusz Lejman • Piotr Lelito • Tomasz Lelonkiewicz • Kamila Lemanska • Damian Lemański • Peter Lembke • Ulla Lembke • Bartosz Lemiec •  
Robert Lemko • Jakub Lenarczyk • Iwa Lenart • Rafał Lenczewski • Paweł Lenda • Jakub Lengiewicz • Jerzy Leonczuk • Grzegorz Leoniak • Antonio Leopardi Barra • Paulina Lepa • Michał  Lesak • Roman Lesiak • Adrian Lesiakowski • Piotr Lesiakowski • Jarosław Lesiewicz • Zbigniew Leszczyc-Sumiński • Cezary Leszczyński • Mateusz Leszczyński  • 
Michał Leszczyński • Tomasz Leś • Sebastian Leśko • Anna Leśniak • Dariusz Leśniak • Dorota Leśniak • Krzysztof Leśniak • Maciej Leśniak • Marcin Leśniak • Marcin Leśniak • Marian Leśniak • Tomasz Leśniak • Tomasz Leśniewicz • Tomasz Leśniewicz • Ireneusz Leśniewski • Janusz Leśniewski • Grzegorz Leśnowolski • Michał Leuszniewicz • 
Krzysztof Lewalski • Dagmara Lewandowska • Marzena Lewandowska • Adrian Lewandowski • Artur Lewandowski • Jacek Lewandowski • Konrad Lewandowski • Krzysztof  Lewandowski • Łukasz Lewandowski • Maciej Lewandowski • Marek Lewandowski • Paweł Lewandowski • Paweł Lewandowski • Paweł Lewandowski • Paweł Lewandowski • 
Robert Lewandowski • Simon Lewandowski • Stefan Lewandowski • Konrad Lewardowski • Jerzy Lewaszow • Michał Lewczuk • Piotr Lewczuk • Wojciech Lewdorowicz • Michał Lewicki • Michał Lewicki • Adam Lewiński • Andrzej Lewiński • Jarosław Lewiński • Tomasz Lewiński • Krzysztof Lewko • Jacek Lewkowicz • Szymon Lewoniec •  
Marta Lewtak • Tracey Li • Paweł Liber • Piotr Liber • Hubert Liberadzki • Dariusz Libionka • Marek Libuda • Wojciech Lichoń • Janusz Lidzbarski • Grzegorz Liebrecht • Marcin Lietz • Maciej Ligowski • Wojtek Likus • Ailar Limmer • Jacek Linde • Paweł Lipiec • Żaneta Lipińska • Artur Lipiński • Hubert Lipiński • Ireneusz Lipiński • Jacek Lipiński •  
Janusz Lipiński • Krzysztof Lipiński • Marcin Lipiński • Dominik Lipka • Paweł Lipka • Katarzyna Lipnicka • Harald Lippold • Dariusz Lipski • Maciej Lipski • Sławek Lipski • Aleksandra Lis • Jakub Lis • Krystian  Lis • Marek Lis • Michał Lis • Michał Lis • Sławomir Lis • Michał Lisiak • Marcin Lisica • Michał Lisica • Bartłomiej Listwoń • Tomasz Liszewski • 
Katarzyna Litewka • Bartosz Litwin • Jarosław Litwin • Małgorzata Litwiniuk • Agnieszka Litwinska • Yihsuan Liu • Michał Lizak • Jens Ljung • Jose Manuel Lombao Blanco • Thomas Lønbæk • Celene Loo • Klaus  Loosen • Tomasz Loranty • Agnieszka Lorenc • Ivan Lorenzoni • Paweł Lorkowski • Daniel Losinski • Marcin Loska • Małgorzata Loth •  
Peter Love • Andreas Lovén • Louis Lu • Krzysztof Lubawiński • Łukasz Lubera • Jarosław Lubiński • Marek Lubnau • Krzysztof Lubomirski • Marcin Lucimiński • Ryszard Lucinski • Bartłomiej Luks • Kasia  Lundquist • Adam Lupa • Izabela Luranc • Leszek Luty • Altangerel Luvsantseren • Elina Lyytikäinen • Michał Łabędzki • Maciej Łabędź •  
Bartek Łabiszak • Michał Łabus • Adam Łaganowski • Katarzyna Łagosz • Kacper Łaguna • Krzysztof Łajtar • Piotr Łakomski • Marcin Łaksa • Grzegorz Łapiński • Leszek Łapiński • Tomasz Łapiński • Zenon  Łapiński • Dominika Łasak • Patryk Łaski • Radosław Łastowiecki • Waldemar Łastowski • Łukasz Łatka • Robert Ławnicki • Marcin Ławniczak • 
Radosław Ławrynowicz • Dagmara Łączka • Tomasz Łączka • Marcin Łągiewka • Katarzyna Łengowik • Radosław Łęcki • Iwona Łobasiuk • Marcin Łobodziński • Grzegorz Łochański • Paweł Łoczewski • Michał Łodziński • Tomasz Łodziński • Sebastian Łogin • Michał Esteban Łojko • Dariusz Łomicki • Magdalena Łopaczyk • Jerzy Łopatyński •  
Robert Łopuszyński • Maksymilian Łosiowski • Patryk Łoszewski • Krzysztof Łoś • Krzysztof Łoś • Michał Łoś • Piotr Łoś • Zbigniew Łoś • Bartosz Łowicki • Michał Łowigus • Dariusz Łoza • Dariusz Łoza • Michał  Łoza • Piotr Łożyński • Michał Łubian • Marcin Łuczak • Przemysław Łuczak • Maciej Łuczkiewicz • Marek Łuczkiewicz • Milena Łuczko • 
Rafał Łuczkowski • Janusz Łuczyk • Joanna Łuczyńska • Michał Łuczyński • Alicja Łudzik • Marta Ługowska • Piotr Ługowski • Artur Łuka • Adam Łukasiak • Mariusz Łukasiak • Sylwester Łukasiak • Maciej  Łukasiewicz • Leszek Łukasik • Tomasz Łukasik • Damian Łukasz • Artur Łukaszek • Józef Łukaszewicz • Krzysztof Łukaszuk • Janusz Łukomski  • 
Zbigniew Łuński • Robert Łupiński • Rafał Łuszczyna • Grzegorz Łyczko • Janusz Łyczko • Artur Łysak • Paweł Łysakiewicz • Łukasz Łyskanowski • Mirosław Łysoń • Damian Maca • Sebastian  Machała • Piotr Machałowski • Magdalena Macherzyńska • Łukasz Machlowski • Agnieszka Machnikowska • Paweł Machoń • Karol Maciaszczyk •  
Przemysław Maciąg • Mirosław Macieja • Marcin Maciejczyk • Agnieszka Maciejewicz • Krzysztof Maciejewicz • Przemysław Maciejewski • Stanisław Maciejewski • Tomasz Maciejewski • Tomasz Maciejewski • Justyna Maciejowska-Wójcik • Jarosław Maciejuk • Krystyna Macioszek • Andrew Macmillen • Maciej Macuk • Wojciech Maczugowski • 
Daniel Maćkowski • Łukasz Maćkowski • Andrzej Madej • Ewa Madej • Paweł Madej • Tomasz Madej • Adam Madeja • Jacek Madejek • Krzysztof Madejski • Stanisław Madejski • Michał  Madeyski • Angelika Madura • Mariusz Magier • Natalia Magreta • Adam Maiek • Krzysztof Majak • Marcin Majcherek • Grzegorz Majchrzak • Ola Majchrzak •  
Paweł Majchrzak • Sylwiusz Majchrzak • Łukasz Majda • Jarosław Majdan • Łukasz Majdan • Alicja Majewska • Joanna Majewska • Magdalena Majewska • Daniel Majewski • Jan Majewski • Jan Majewski • Karol Majewski • Łukasz Majewski • Łukasz Majewski • Łukasz Majewski • Norbert Majewski • Piotr Majewski • Piotr Majewski • Tomasz Majewski  • 
Tomasz Majewski • Dariusz Majka • Łukasz Majkowski • Stanislav Mak • Paulina Makarska • Tomasz Makarski • Andrzej Makaryczew • Naofumi Makino • Adam Makos • Bogdan Makowski • Robert Makowski • Dariusz Makówka • Anna Makselon • Maciej Makselon • Przemsyław Maksim • Robert Maksymiuk • Andrzej Maksymowicz • Dominik Makulec  • 
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Jędrzej Witkowski • Marek Witkowski • Mariusz Witkowski • Paweł Witkowski • Tadeusz Witkowski • Tomasz Witkowski • Wojciech Witkowski • Mateusz Witos • Karol Witowski • Lesław Witryk • Michał Wiwatowski • Paweł Wlazło • Robert Wlazło • Alek Wlezień • Julita Wloszczyna • Sławomir Włoch • Maciej Włodarczyk • Marcin Włodarczyk •  
Radosław Włodarczyk • Grzegorz Włodarek • Adam Włodarski • Marek Włodarski • Sławek Włodarski • Damian Włodek • Aleksandra Włosek • Marcin Włosiński • Marek Włostowski • Krzysztof Włoszczyński • Adam Wnęk • Jarosław Wnęk • Tomasz Wnęk • Bartłomiej Wnuk • Maciej Wnuk • Michał Wochnik • Jacek Wojciechowicz •  
Agnieszka Wojciechowska • Ireneusz Wojciechowski • Krzysztof Wojciechowski • Michał Wojciechowski • Mikołaj Wojciechowski • Piotr Wojciechowski • Sebastian Wojciechowski • Tomasz Wojciechowski • Tomasz Wojcieski • Piotr Wojcieszek • Sławomir Wojcieszek • Fryderyk Wojdas • Kasia Wojdat • Lech Wojdat • Paweł Wojdyła • Tomasz Wojenka  • 
Michał Wojewoda • Renata Wojewoda • Anna Wojewódzka • Grzegorz Wojewódzki • Krzysztof Wojewódzki • Marcin Wojewódzki • Mikołaj Wojna • Tomasz Wojnarowicz • Emil Wojnarowski • Daniel Wojtala • Bartosz Wojtalewicz • Arkadiusz Wojtaluk • Paweł Wojtan • Jacek Wojtas • Marek Wojtas • Maciej Wojtasik • Przemysław Wojtasik •  
Małgorzata Wojtaś • Błażej Wojtczak • Łukasz Wojtkowiak • Emil Wojtowicz • Łukasz Wojtowicz • Rafał Wojtuniak • Grzegorz Wojtycki • Krzysztof Wojtylak • Marta Wolak • Radosław Wolak • Krzysztof Wolek • Tomasz Wolff • Maciej Wolinski • Kamil Wollny • Magda Wolna • Edyta Wolnicka • Tomasz Wolny-Dunst • Kamil Wolski • Michał Wolski •  
Piotr Wolski • Przemysław Wolski • Wojciech Wolski • Grzegorz Wolszczak • Paweł Wołkanin • Artur Wołkowski • Maciej Wołowiec • Filip Wołowski • Magdalena Woskowska • Jolanta Woszczak • Zbigniew Woszczak • Michał Woszczyk • Monika Woszczyk • Bartłomiej Wower • Robert Woynowski • Robert Wozniak • Bartosz Woznicki • Adrian Woźniak  • 
Grzegorz Woźniak • Grzegorz Woźniak • Jacek Woźniak • Kacper Woźniak • Karol Woźniak • Krzysztof Woźniak • Łukasz Woźniak • Mariusz Woźniak • Michał Woźniak • Mikołaj Woźniak • Paweł Woźniak • Kuba Woźnica • Krzysztof Woźnicki • Mateusz Woźniczka • Magdalena Wójcicka • Marcin Wójcicki • Artur Wójcik • Katarzyna Wójcik •  
Marek Wójcik • Mariusz Wójcik • Mateusz Wójcik • Michał Wójcik • Michał Wójcik • Piotr Wójcik • Piotr Wójcik • Piotr Wójcik • Wiesław Wójcik • Anna Wójtowicz • Magdalena Wójtowicz • Magdalena Wójtowicz • Paweł Wójtowicz • Paweł Wójtowicz • Paweł Wółkiewicz • Kasia Wrabel • Arkadiusz Wrembel • Piotr Wrobel • Daniel Wrona • Jakub Wrona • 
Mariusz Wrona • Jacek Wronka • Michał Wronka • Mariusz Wronowski • Maciej Wroński • Michał Wroński • Zbigniew Wroński • Andrzej Wróbel • Dariusz Wróbel • Jacek Wróbel • Justyna Wróbel • Marek Wróbel • Robert Wróbel • Tomasz Wróbel • Anna Wróblewska • Joanna Wróblewska • Kinga Wróblewska • Klaudia Wróblewska •  
Małgorzata Wróblewska • Małgorzata Wróblewska • Olga Wróblewska • Filip Wróblewski • Jacek Wróblewski • Jacek Wróblewski • Jan Marian Wróblewski • Marcin Wróblewski • Szymon Wróblewski • Tomasz Wróblewski • Wojtek Wróblewski • Artur Wrzaszcz • Adrian Wrzeszcz • Grzegorz Wrześniewski • Krzysztof Wrzołek • Radosław Wsuł • 
Krzysztof Wtulich • Konrad Wullert • Tomasz Wybor • Marek Wybraniec • Michał Wybraniec • Krzysztof Wycisłowski • Jerzy Wydra • Robert Wydra • Joanna Wyganowska • Andrzej Wyganowski • Radosław Wypych • Wojciech Wypych • Piotr Wypychowicz • Sebastian Wyrwał • Katarzyna Wyrwał - Soliwoda • Andrzej Wyrzykowski • Piotr Wysmoliński  • 
Joanna Wysocka • Jacek Wysocki • Marcin Wysocki • Marcin Wysocki • Robert Wysocki • Tomasz Wysocki • Wojciech Wysocki • Marzena Wystrychowska • Marcin Wystrychowski • Marcin Wyszkowski • Dariusz Wyszomierski • Małgorzata Wyszyńska • Kazunori Yanagishita • Yauheni Yaromin • Wang Fei Yeung • Donald Ying • Paweł Zabielski • 
Małgorzata Zabłocka • Jakub Zabłocki • Jarosław Zabłocki • Karol Zabłocki • Piotr Zabłudowski • Piotr Zaborek • Robert Zaborowski • Andrzej Zabrocki • Marcin Zachaj • Michał Zacharczuk • Agnieszka Zacharias • Adam Zachowicz • Marcin Zaciewski • Marcin Zaczyk • Marcin Zadura • Rafał Zagalak • Łukasz Zagańczyk • Marek Zagańczyk •  
Marek Zagórski • Magdalena Zagrobelna • Kasparas Zajankauskas • Adam Zając • Bogusław Zając • Ewelina Zając • Filip Zając • Jan Zając • Krzysztof Zając • Marcin Zając • Marcin Zając • Paweł Zając • Cezary Zajączkowski • Konrad Zajączkowski • Piotr Zajdel • Adam Zakowski • Artur Zakrzewski • Krzysztof Zakrzewski • Marcin Zakrzewski •  
Michał Zakrzewski • Paweł Zakrzewski • Robert Zakrzewski • Wojciech Zakrzewski • Žygimantas Zaleckas • Jerzy Zaleski • Piotr Zaleski • Marta Zalewska • Bartłomiej Zalewski • Dariusz Zalewski • Dawid Zalewski • Krzysiek Zalewski • Marcin Zalewski • Marek Zalewski • Michał Zalewski • Paweł Zalewski • Karolina Załęcka • Michał Załęcki •  
Zbigniew Załęcki • Przemysław Załęski • Marcin Załóg • Krzysztof Załubski • Paulina Zamelek • Marek Zamojski • Uwe Zang • Piotr Zańko • Mikołaj Zapała • Konrad Zapałowicz • Michał Zapaśnik • Janusz Zapolski • Tomasz Zaremba • Dawid Zarembski • Konrad Zarewicz • Adam Zaręba • Marian Zaręba • Mateusz Zaręba • Michał Zaręba •  
Adrian Zarzecki • Monika Zarzycka • Leszek Zarzycki • Michał Zarzycki • Marek Zasacki • Edwin Zasada • Dorota Zatke • Piotr Zatoń • Zbigniew Zatorski • Ewelina Zawadzka • Magdalena Zawadzka • Damian Zawadzki • Krzysztof Zawadzki • Łukasz Zawadzki • Mariusz Zawadzki • Paweł Zawadzki • Tomasz Zawadzki • Tomasz Zawadzki •  
Wojciech Zawadzki • Przemysław Zawal • Michał Zawistowski • Alicja Zawłocka • Szymon Zaworski • Marek Ząbek • Patryk Zblewski • Norbert Zborowski • Michał Zbrowski • Rafał Zbrzeźny • Jarek Zbytniewski • Bartosz Zdanowski • Przemek Zdeb • Andrzej Zdrojek • Adam Zdrowowicz • Józef Zdunek • Michał Zdunek • Tomasz Zdunek •  
Waldemar Zdunek • Miłosz Zdybał • Piotr Zdybel • Tomasz Zdziarski • Robert Zebzda • Paweł Zegarłowicz • Grzegorz Zeman • Jacek Zembrowski • Zbigniew Zentara • Aicha Zerari • Grzegorz Zęgota • Michał Zgiet • Radosław Zgiet • Bartłomiej Zgliński • Bogusław Zgoda • Michał Zgrzębski • Nataliya Zhulkovska-Shchypa • Andrzej Ziąbka •  
Robert Ziebura • Michał Zielaskowski • Nina Zielinska • Krzysztof Zielinski • Marek Zielinski • Lucyna Zielińska • Dariusz Zieliński • Grzegorz Zieliński • Karol Zieliński • Krzysztof Zieliński • Łukasz Zieliński • Marcin Zieliński • Michał Zieliński • Przemysław Zieliński • Radosław Zieliński • Rafał Zieliński • Robert Zieliński • Marian Zielonka • Jakub Ziemba • 
Roman Ziembicki • Marcin Ziemecki • Adam Ziemiński • Sławomir Zieniewicz • Paweł Zientak • Iwona Zientek • Piotr Ziewiec • Jakub Zięba • Robert Zięba • Ryszard Zima • Zdzisław Zimiński • Łukasz Zimmer • Łukasz Zimniak • Magdalena Zimowicz • Tomasz Zinko • Dominik Ziołkowski • Grzegorz Ziółek • Marcin Ziółek • Grzegorz Ziółkowski •  
Łukasz Ziółkowski • David Zira • Piotr Zmelonek • Katarzyna Zmorek-Pacak • Jakub Zmorzyński • Danuta Zmyj • Monika Znamierowska • Krzysztof Znamirowski • Karol Zok • Wojciech Zoń • Shay Zrihan • Rafał Zubek • Jan Zubkiewicz • Juliusz Zubkiewicz • Łukasz Zubkiewicz • Paweł Zubkiewicz • Łukasz Zubowicz • Piotr Zubowski •  
Arkadiusz Zugaj • Tomasz Zujkiewicz • Grzegorz Zupan • Grzegorz Zur • Artur Zwierzyński • Paweł Zwirbulis • Krzysztof Zwolak • Artur Zwolański • Mariusz Zwoliński • Tomasz Zwoliński • Klaudiusz Zych • Mariusz Zych • Paweł Zych • Piotr Zych • Tomasz Zych • Zbigniew Zych • Piotr Zydorowicz • Piotr Zygadło • Piotr Zygarowicz • Daniel Zygmond • 
Aleksander Zygmunt • Kamil Zygmunt • Marcin Zygmunt • Konrad Zygner • Wojciech Zykubek • Wojciech Zyś • Michał Żaba • Radosław Żabiński • Andrzej Żach • Anna Żaczek • Krzysztof Żaczkiewicz • Marcin Żak • Robert Żak • Michał Żakowski • Zbigniew Żaliński • Dawid Żamojtuk • Radosław Żbikowski • Katarzyna Żebrakowska •  
Dariusz Żebrowski • Jakub Żebrowski • Michał Żelaśkiewicz • Monika Żelazkiewicz • Artur Żelichowski • Bogdan Żewłakow • Czesław Żeżnik • Piotr Żłobiński • Wioleta Żmijewska • Michał Żmijewski • Paweł Żmijewski • Robert Żmijewski • Michał Żmuda • Marta Żochowska • Karol Żochowski • Krzysztof Żochowski • Tomasz Żochowski •  
Anna Żołądek • Piotr Żołądź • Maciej Żołnacz • Michał Żołnierowicz • Katarzyna Żołnowska-Burda • Angelika Żoń • Michał Żotkiewicz • Maciej Żółtowski • Kacper Żórawski • Piotr Żuchowski • Dariusz Żugajewicz • Wojciech Żuk • Jarosław Żukowski • Jerzy Żukowski • Marian Żukowski • Karolina Żukrowska • Agnieszka Żuraniewska •  
Ewa Żurawińska • Katarzyna Żurawska • Maria Żurawska • Arkadiusz Żurawski • Karol Żurek • Marcin Żurowski • Sebastian Żwan • Agata Żychlińska • Jacek Życiński • Krzysztof Żydak • Paweł Żylicz • Waldemar Żyliński • Włodzimierz Żyliński • Tomasz Żyłowski • Adam Żyrek • Artur Żywczak • Катерина Астроух • Диана Мытько •



Jakub Abrahamowicz • Przemysław Abram • Jakub Abramczuk • Adam Abramczyk • Robert Abramczyk • Marcin Abramek • Waldemar Abucewicz • Dawid Adamcewicz • Zbigniew Adamczak • Marek Adamczewski • Marek Adamczuk • Bernard Adamczyk • Dariusz Adamczyk • Mirosław Adamczyk • Gabriele Adami • Michał Adamiak • Hubert Adamowicz• 
Karolina Adamowicz • Tomasz Adamowicz • Krzysztof Adamski • Wojciech Adamski • Yvette Adamson • Łukasz Adamus • Sławomir Adamusiak • Miłosz Adelman • Eduardo Aguilar • Stéphane Aitaissa • Peter Akerboom • Arkadiusz Aksiucik • Tomasz Albecki • Witold Albecki • Tomasz Albiński • Adam Albrycht • Krzysztof Aleksandrowicz • 
Marcin  Aleksandrowicz • Yedag Aleme • Roman Aliaskarov • Joaquin Alonso • Jean- Francois Alonzo • Shaun Altoft • Alejandro Alvarez • Nyuito Amankwah • Jadzia Ambicka • Miłosz Ambicki • Katarzyna Ambroziak • Kazusa Amemiya • Ata Aminpour • Patryk Anczakowski • Daniel Anders • Norvald Andreassen • Józek Andrejczuk • Kamil Andrusz • 
Marek Andryskowski • Daniel Andryszczak • Marek Andrzejczyk • Maciej Andrzejewski • Sławomir Andrzejewski • Jon Angelbratt • Gabriel Anioł • Michał Anioł • Jan Aniołek • Jan Anisimowicz • Adam Antczak • Grzegorz Antczak • Marek Antczak • Roland Antolak • Jan Antoniak • Jan Antoniewicz • Wojciech Antoniewicz • Alkis Antoniou •  
Bartosz Antosik  •Michał Antuszewski • Dominika Apanasewicz • Angelika Apanowicz • Tomasz Arak • Allen Aramide • Marcin Araszkiewicz • Zbigniew Araźny • Marta Arbatowska • Kasia Archacka • Łukasz Arendt • Krzysztof Arent • Janusz Arentowicz • Adonis Argyrou • Bernard Arszelewski • Mirosław Artyszuk • Krzysztof Arys • Marcin Asłanowicz • 
Sławomir Assendi • Anna Ast • Adrian Atkinson • Bartłomiej Atys • Ks. Marian Augustyn • Bogusław Augustyniak • Łukasz Augustyniak • Mariusz Augustyniak • Rafał Augustyniak • Janusz Auleytner • Michał Aurzecki • Jānis Avens • Pavel Averin • Anne-Marie Avramut • Habib Awad • Roman Awrycewicz • Grzegorz Azarewicz • Ronen Azuri •  
Grzegorz Babicki • Ilan Bachana • Błażej Bacia • Andrzej Baciński • Michał Bacior • Waldemar Bać • Grzegorz Baćmaga • Marek Baćmaga • Magdalena Badowska • Adam Badowski • Jerzy Badowski • Maciej Badowski • Marcin Badurek • Jacek Bagiński • Jan Bagiński • Krzysztof Bagiński • Paweł Bagiński • Teresa Bajda • Adrian Bajer •  
Sebastian Bajkowski • Robert Bajor • Paweł  Bajran • Piotr Bajsarowicz • Jerzy Bajuk • Mariusz Bala • Małgorzata Balakowska • Paweł Balawender • Patryk Balazy • Dariusz Balcer • Konrad Balcer • Andrzej Balcerzak • Bogdan Balcerzak • Monika Balcerzak • Piotr Balcerzak • Iwona Baluk • Marek Baluk • Anna Balukiewicz • Zbigniew Balukiewicz • 
Magdalena Bałabańska • Marcin Bałaga • Piotr Bałamut • Renata Bałdyga • Monika Bałuka • Janusz Bałuszyński • Andrzej Bałys • Agnieszka Banach • Anita Banach • Magda Banach • Daniel Banasiak • Łukasz Banasiak • Marcin Banasiak • Agata Banasiewicz • Bartosz Banasik • Katarzyna Banasik • Mariola Banasik • Maciej Banaszak •  
Zbigniew Banaszewski • Marcin Banaś • Kamil  Banaśkiewicz • Agnieszka Bandurowska • Andrzej Bandurowski • Tomasz Banyś • Tomasz Bańka • Patrycja Bańska • Paweł Baracz • Joanna Baran • Michał Baran • Olga Baran • Roman Baran • Ryszard Baran • Zenon Baran • Izabela Baraniak • Grzegorz Baranowicz • Agnieszka Baranowska •  
Ewa Baranowska • Małgorzata Baranowska • Andrzej Baranowski • Arkadiusz Baranowski • Jacek Baranowski • Marcin Baranowski • Mariusz Baranowski • Michał Baranowski • Szymon Baranowski • Tadeusz Baranowski • Waldemar Baranowski • Grzegorz Barański • Michał Barański • Piotr Barański • Szczepan Barański • Jacek Barbara •  
Dariusz Barbarski • Jose Barbella • Paweł Barchwic • Krzysztof Barcikowski • László Bárczi • Włodzimierz Barecki • Jarosław Barglik • Ida Janet Barnes • Daniel Barrio Fierro • Janusz Bartczak • Tomasz Bartel • Jan Bartkiewicz • Krzysztof Bartkiewicz • Beniamin Bartkowiak • Marek Bartkowski • Zbigniew Bartkowski • Aneta Bartmińska • Paweł Bartmiński  • 
Daria Bartniak • Kamil Bartniak • Róża Bartnicka • Grzegorz Bartnik • Piotr Bartolik • Marco Bartolotti • Dawid Bartołowicz • Michał Bartos • Stefan Bartos • Marcin Bartosiewicz • Marek Bartosik • Tomasz Bartosik • Ewa Bartoszewska • Piotr Bartoszewski • Ryszard Bartoszuk • Krzysztof Bartz • Jakub Barycki • Krzysztof Baryła • Marta Basek •  
Jonathan Basher • Anton Bashtavy • Sebastian Basiak • Marcin Baszak • Marta Baszak • Sarantuja Batochir • Dariusz Bator • Marek Bator • Marek Bator • Stefan Batory • Katarzyna Bawiec • Norbert Bazyl • Andrzej Bazyluk • Andrzej Bąk • Artur Bąk • Maciej Bąk • Magdalena Bąk • Stanisław Bąk • Tomasz Bąk • Renata Bąkiewicz • Krzysztof Bąkowicz  • 
Rafał Bebelski • Michał Bebenek • Arkadiusz Bednarczyk • Jakub Bednarczyk • Kuba Bednarczyk • Mariusz Bednarczyk • Mariusz Bednarczyk • Robert Bednarczyk • Tomasz Bednarczyk • Piotr Bednarski • Piotr Bednarski • Adam Bednarz • Cezary Bednarz • Tadeusz Bednarzak • Mateusz Bedryj • Ireneusz Bedyk • Nurit Beilin • Simona Beilin Nissan  • 
Edmund Bejgier • Paweł Bejnarowicz • Krzysztof Belica • Jakub Belka • Maria Belka • Marie-Helene Bellus • Jakub Bencal • Robert Benedyczak • Sammy Benhis • Jakub Bennewicz • Józef Berczuk • Mariusz Berendt • Michał Bergański • Janusz Berger • Dominik Berliński • Tadeusz Berliński • Michał Bernat • Stefan Bernert • Sandro Bertoli •  
Piotr Besser • Paweł Betanski • Łukasz Bezulski • Błażej Bębenista • Błażej Bębeńca • Adrian Białas • Konrad Białas • Tomasz Białas • Piotr Białecki • Marcin Białek • Olaf Białek • Paweł Białek • Albert Białkowski • Piotr Białobrzeski • Michał Biały • Wojciech Biały • Anna Bichta • Magdalena Biczkowska • Dariusz Biczyk • Marcin Bida • Jerzy Biderman  • 
Stanisław Bieda • Tomasz Biedacha • Marcin Biedka • Grzegorz  Biedroński • Krystian Biegajło • Kamil Bielak • Michał Bielak • Tyberiusz Bielański • Leszek Bielawski • Tomasz Bielawski • Zofia Bielczyk • Artur Bielec • Marcin Bielecki • Robert Bielecki • Sławomir Bielecki • Wawrzyniec Bielecki • Jakub Bielerzewski • Magdalena Bielicka • Paweł Bieliński  • 
Andrzej Bielski • Krzysztof Bieniak • Maciej Bienias • Mariola Bienias • Damian Bieniek • Piotr Bieniek • Agata Bieńkowska • Maciej Bieńkowski • Maciek Bieńkowski • Zofia Biera • Andrzej Biernacki • Artur Biernacki • Jarosław Biernacki • Michał Biernacki • Rafał Biernacki • Agnieszka Biernat • Agnieszka Biernat • Andrzej Biernat • Robert Biernat • 
Robert Biernat • Marcin Bieroń • Michał Biesiekierski • Bartosz Bigajczyk • Melanie Bignell • Włodzimierz Bijoch • Jacek Bik • Marcin Bil • Wojciech Bilicz • Krzysztof Biliński • Rafał Biliński • Ewa Biłocha • Błażej Binienda • Marcin Binienda • Łukasz Biniszewski • Izabela Binkowska • Paweł Bińczyk • Marlena Bińkowska • Leon Bińkowski • Jakub Biskupski  • 
Marek Biskupski • Mariusz Bisowski • Inita Bistrova • Gladys Jepkurui Biwott • Raoul Björn • Karin Björneld • Olof Björneld • Tomasz Blados • Piotr Blank • Rafał Blankiewicz • Katarzyna Blaszczak • Ewa Blaszczyk • Michal Blaszkowski • Michał Blicharczyk • Mieczysław Blicharz • Paweł Blicharz • Sebastian Blimel • Staszek Blinstrub •  
Katarzyna Bluszcz  • Mateusz Błakała • Czesław Błaszczyk • Grzegorz  Błaszczyk • Krzysztof Błaszczyk • Krzysztof Błaszczyk • Mariusz Błaszczyk • Łukasz Błażejewski • Katarzyna Błażewska • Maciej Błażko • Paweł Błażutycz • Piotr Błędowski • Rafał Błoch • Jarosław Błoniarz • Wojciech Błoński • Dorota Błoszyk • Andrzej Boba • Krzysztof Bobak  • 
Mateusz Bober • Leszek Bobin • Piotr Bobola • Maciej  Bobowicz • Kordian Bobowski • Grzegorz Bobrownicki-Libchen • Andrzej Bochacz • Jacek Bochenek • Krzysztof Bochenek • Maria Bochenek • Wojciech Bochenek • Paweł Bocheński • Wojciech Bocheński • Jarosław Bochnia • Piotr Bochniak • Michał Bocian • Magdalena Bociarska •  
Magdalena Boczek • Marian Boczek • Maciej Boczkowski • Jacek Bodalski • Mariusz Boduch • Marek Bodys • Marcin Bodzan • Bartosz Bodziakowski • Grzegorz Bodziony • Andrzej Bogacki • Przemysław Bogacz • Wojciech Bogdan • Lubov Bogdanova • Mateusz Bogorodz • Andrzej Bogucki • Krzysztof Bogucki • Marcin Bogucki • Włodzimierz Bogucki  • 
Andrzej Bogun • Grzegorz Bogunia • Piotr Bogus • Grzegorz Bogusz • Krzysztof Bogusz • Marietta Bogusz • Piotr Bogusz • Sebastian Bogusz • Ala + Gaweł Boguta • Piotr Bojanowicz • Sylwia Bojanowicz • Sergiusz Bojarczuk • Piotr Bojarowski • Filip Bojko • Daniel Bolek • Ireneusz Bolewski • Przemysław Boligłowa • Maciej Bołdak •  
Andrzej Bonawenturczak  • Anna Bondar • Anna Bondaruk • Beata Bondaruk • Jakub  Bondaruk • Stanisław Boniecki • Lech Boniewski • Marcin Bończak • Anna Borawska • Marzanna Borc • Piotr Borc • Wojciech Borek • Aneta Borkowska • Dominik Borkowski • Mariusz Borkowski • Miłosz Borkowski • Paweł Borkowski • Paweł Borkowski •  
Piotr Borkowski • Sebastian Borkowski  • Tomasz Borkowski • Wojciech Borkowski • Piotr  Borowczyk • Allan Borowiak • Maciej Borowiak • Łukasz Borowicz • Magdalena Borowiec • Michał Borowiec • Sławomir Borowiec • Piotr Borowiecki • Dorota Borowska • Andrzej Borowski • Mariusz Borowski • Szczepan Borowy • Dariusz Borucki •  
Aleksandra Borusińska • Piotr Borusiński • Beata Boruszewska • Arkadiusz Borysiuk • Robert  Bosek • Mirosław Bosko • Marek Bota • Jarosław Botkiewicz • Sebastian Bownik • Fabrice Boyer • Edward Bożek • Zdzisław Brachman • Christopher Bradbury • Wojciech Brakowiecki • Łukasz Brambor • Michał Brandebura • Katarzyna Brańska •  
Piotr Bratek • Piotr Bratosiewicz • Hubert Brejtfus • Maciej Brener • Ewa Bres-Niewada • Marek Bretsznajder • Mariusz Brewka • Guy Briche • Jacek Brodalka • Daniel Brodecki • Rafał Brodel • Damian Brodnicki • Radosław Brodzik • Aleksandra Brok • Tomasz Brom • Jacek Broniarek • Adam Bronicki • Wojciech Broniek • Kuba Broniszewski •  
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Piotr Grochowski • Wojciech Grochowski • Jarek Grodzicki • Piotr Gromadko • Sławomir Gromala • Marcin Gromelski • Maciej Gronau • Tomasz Grondzik • Grzegorz Gronek • Damian Groński • Iwona Gross • Paweł Grosse • Krzysztof Grotkowski • Jacek Gruba • Marek Gruba • Magdalena Gruca-Maciążek • Agnieszka Gruchala • Piotr Gruchala • 
Czarek Grudniewski • Patryk Grudniewski • Wojciech Grunwald • Grzegorz Gruszczyk • Agnieszka Gruszczyńska-Hyc • Radosław Gruszka • Robert Gruszka • Paweł Gruza • Krzysztof Grygiel • Łukasz Grygiel • Adam Grygieńć • Piotr Gryglewski • Rafał Grygorczuk • Marek Grygoruk • Edyta Grykałowska - Kępa • Żenia Grykień • Adam Gryko •  
Zbigniew Grymuza • Artur Gryszko • Piotr Gryszko • Jakub Gryz • Dmytro Gryzodub • Robert Gryżewski • Seweryn Grządkowski • Piotr Grzebin • Jerzy Grzebski • Radosław Grzebyta • Czesława Grzechnik • Piotr Grzechulski • Agnieszka Grzechynka • Jakub Grzegorek • Paweł Grzegorek • Piotr  Grzegrzółka • Igor Grzejdziak • Sebastian Grzejszczyk  • 
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Karolina Gutkowska-Wiśniewska • Maciek Gutkowski • Ewelina Gutowska • Grzegorz Gutowski • Marlena Gutt • Sebastian Gutt • Przemek Guziak • Leszek Guzik • Andrzej Guziński • Rafał Guziuk • Jacek Guzowski • Kamil Gwadera • Marzena Gwarek • Janusz Gwiazda • Krzysztof  Gwizdała • Kamil Gwóźdź • Piotr Habaj • Piotr Habiak •  
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Paweł Wiśniewski • Piotr Wiśniewski • Piotr Wiśniewski • Piotr Wiśniewski • Przemysław Wiśniewski • Rafał Wiśniewski • Ewa Witak-Kajak • Bartosz Witczak • Krystyna Witczak • Andrzej Witek • Dariusz Witek • Łukasz Witek • Sabina Witek • Malwina Witkowska • Emilia Witkowska Nery • Andrzej Witkowski • Dariusz Witkowski • Jarosław Witkowski  • 
Jędrzej Witkowski • Marek Witkowski • Mariusz Witkowski • Paweł Witkowski • Tadeusz Witkowski • Tomasz Witkowski • Wojciech Witkowski • Mateusz Witos • Karol Witowski • Lesław Witryk • Michał Wiwatowski • Paweł Wlazło • Robert Wlazło • Alek Wlezień • Julita Wloszczyna • Sławomir Włoch • Maciej Włodarczyk • Marcin Włodarczyk •  
Radosław Włodarczyk • Grzegorz Włodarek • Adam Włodarski • Marek Włodarski • Sławek Włodarski • Damian Włodek • Aleksandra Włosek • Marcin Włosiński • Marek Włostowski • Krzysztof Włoszczyński • Adam Wnęk • Jarosław Wnęk • Tomasz Wnęk • Bartłomiej Wnuk • Maciej Wnuk • Michał Wochnik • Jacek Wojciechowicz •  
Agnieszka Wojciechowska • Ireneusz Wojciechowski • Krzysztof Wojciechowski • Michał Wojciechowski • Mikołaj Wojciechowski • Piotr Wojciechowski • Sebastian Wojciechowski • Tomasz Wojciechowski • Tomasz Wojcieski • Piotr Wojcieszek • Sławomir Wojcieszek • Fryderyk Wojdas • Kasia Wojdat • Lech Wojdat • Paweł Wojdyła • Tomasz Wojenka  • 
Michał Wojewoda • Renata Wojewoda • Anna Wojewódzka • Grzegorz Wojewódzki • Krzysztof Wojewódzki • Marcin Wojewódzki • Mikołaj Wojna • Tomasz Wojnarowicz • Emil Wojnarowski • Daniel Wojtala • Bartosz Wojtalewicz • Arkadiusz Wojtaluk • Paweł Wojtan • Jacek Wojtas • Marek Wojtas • Maciej Wojtasik • Przemysław Wojtasik •  
Małgorzata Wojtaś • Błażej Wojtczak • Łukasz Wojtkowiak • Emil Wojtowicz • Łukasz Wojtowicz • Rafał Wojtuniak • Grzegorz Wojtycki • Krzysztof Wojtylak • Marta Wolak • Radosław Wolak • Krzysztof Wolek • Tomasz Wolff • Maciej Wolinski • Kamil Wollny • Magda Wolna • Edyta Wolnicka • Tomasz Wolny-Dunst • Kamil Wolski • Michał Wolski •  
Piotr Wolski • Przemysław Wolski • Wojciech Wolski • Grzegorz Wolszczak • Paweł Wołkanin • Artur Wołkowski • Maciej Wołowiec • Filip Wołowski • Magdalena Woskowska • Jolanta Woszczak • Zbigniew Woszczak • Michał Woszczyk • Monika Woszczyk • Bartłomiej Wower • Robert Woynowski • Robert Wozniak • Bartosz Woznicki • Adrian Woźniak  • 
Grzegorz Woźniak • Grzegorz Woźniak • Jacek Woźniak • Kacper Woźniak • Karol Woźniak • Krzysztof Woźniak • Łukasz Woźniak • Mariusz Woźniak • Michał Woźniak • Mikołaj Woźniak • Paweł Woźniak • Kuba Woźnica • Krzysztof Woźnicki • Mateusz Woźniczka • Magdalena Wójcicka • Marcin Wójcicki • Artur Wójcik • Katarzyna Wójcik •  
Marek Wójcik • Mariusz Wójcik • Mateusz Wójcik • Michał Wójcik • Michał Wójcik • Piotr Wójcik • Piotr Wójcik • Piotr Wójcik • Wiesław Wójcik • Anna Wójtowicz • Magdalena Wójtowicz • Magdalena Wójtowicz • Paweł Wójtowicz • Paweł Wójtowicz • Paweł Wółkiewicz • Kasia Wrabel • Arkadiusz Wrembel • Piotr Wrobel • Daniel Wrona • Jakub Wrona • 
Mariusz Wrona • Jacek Wronka • Michał Wronka • Mariusz Wronowski • Maciej Wroński • Michał Wroński • Zbigniew Wroński • Andrzej Wróbel • Dariusz Wróbel • Jacek Wróbel • Justyna Wróbel • Marek Wróbel • Robert Wróbel • Tomasz Wróbel • Anna Wróblewska • Joanna Wróblewska • Kinga Wróblewska • Klaudia Wróblewska •  
Małgorzata Wróblewska • Małgorzata Wróblewska • Olga Wróblewska • Filip Wróblewski • Jacek Wróblewski • Jacek Wróblewski • Jan Marian Wróblewski • Marcin Wróblewski • Szymon Wróblewski • Tomasz Wróblewski • Wojtek Wróblewski • Artur Wrzaszcz • Adrian Wrzeszcz • Grzegorz Wrześniewski • Krzysztof Wrzołek • Radosław Wsuł • 
Krzysztof Wtulich • Konrad Wullert • Tomasz Wybor • Marek Wybraniec • Michał Wybraniec • Krzysztof Wycisłowski • Jerzy Wydra • Robert Wydra • Joanna Wyganowska • Andrzej Wyganowski • Radosław Wypych • Wojciech Wypych • Piotr Wypychowicz • Sebastian Wyrwał • Katarzyna Wyrwał - Soliwoda • Andrzej Wyrzykowski • Piotr Wysmoliński  • 
Joanna Wysocka • Jacek Wysocki • Marcin Wysocki • Marcin Wysocki • Robert Wysocki • Tomasz Wysocki • Wojciech Wysocki • Marzena Wystrychowska • Marcin Wystrychowski • Marcin Wyszkowski • Dariusz Wyszomierski • Małgorzata Wyszyńska • Kazunori Yanagishita • Yauheni Yaromin • Wang Fei Yeung • Donald Ying • Paweł Zabielski • 
Małgorzata Zabłocka • Jakub Zabłocki • Jarosław Zabłocki • Karol Zabłocki • Piotr Zabłudowski • Piotr Zaborek • Robert Zaborowski • Andrzej Zabrocki • Marcin Zachaj • Michał Zacharczuk • Agnieszka Zacharias • Adam Zachowicz • Marcin Zaciewski • Marcin Zaczyk • Marcin Zadura • Rafał Zagalak • Łukasz Zagańczyk • Marek Zagańczyk •  
Marek Zagórski • Magdalena Zagrobelna • Kasparas Zajankauskas • Adam Zając • Bogusław Zając • Ewelina Zając • Filip Zając • Jan Zając • Krzysztof Zając • Marcin Zając • Marcin Zając • Paweł Zając • Cezary Zajączkowski • Konrad Zajączkowski • Piotr Zajdel • Adam Zakowski • Artur Zakrzewski • Krzysztof Zakrzewski • Marcin Zakrzewski •  
Michał Zakrzewski • Paweł Zakrzewski • Robert Zakrzewski • Wojciech Zakrzewski • Žygimantas Zaleckas • Jerzy Zaleski • Piotr Zaleski • Marta Zalewska • Bartłomiej Zalewski • Dariusz Zalewski • Dawid Zalewski • Krzysiek Zalewski • Marcin Zalewski • Marek Zalewski • Michał Zalewski • Paweł Zalewski • Karolina Załęcka • Michał Załęcki •  
Zbigniew Załęcki • Przemysław Załęski • Marcin Załóg • Krzysztof Załubski • Paulina Zamelek • Marek Zamojski • Uwe Zang • Piotr Zańko • Mikołaj Zapała • Konrad Zapałowicz • Michał Zapaśnik • Janusz Zapolski • Tomasz Zaremba • Dawid Zarembski • Konrad Zarewicz • Adam Zaręba • Marian Zaręba • Mateusz Zaręba • Michał Zaręba •  
Adrian Zarzecki • Monika Zarzycka • Leszek Zarzycki • Michał Zarzycki • Marek Zasacki • Edwin Zasada • Dorota Zatke • Piotr Zatoń • Zbigniew Zatorski • Ewelina Zawadzka • Magdalena Zawadzka • Damian Zawadzki • Krzysztof Zawadzki • Łukasz Zawadzki • Mariusz Zawadzki • Paweł Zawadzki • Tomasz Zawadzki • Tomasz Zawadzki •  
Wojciech Zawadzki • Przemysław Zawal • Michał Zawistowski • Alicja Zawłocka • Szymon Zaworski • Marek Ząbek • Patryk Zblewski • Norbert Zborowski • Michał Zbrowski • Rafał Zbrzeźny • Jarek Zbytniewski • Bartosz Zdanowski • Przemek Zdeb • Andrzej Zdrojek • Adam Zdrowowicz • Józef Zdunek • Michał Zdunek • Tomasz Zdunek •  
Waldemar Zdunek • Miłosz Zdybał • Piotr Zdybel • Tomasz Zdziarski • Robert Zebzda • Paweł Zegarłowicz • Grzegorz Zeman • Jacek Zembrowski • Zbigniew Zentara • Aicha Zerari • Grzegorz Zęgota • Michał Zgiet • Radosław Zgiet • Bartłomiej Zgliński • Bogusław Zgoda • Michał Zgrzębski • Nataliya Zhulkovska-Shchypa • Andrzej Ziąbka •  
Robert Ziebura • Michał Zielaskowski • Nina Zielinska • Krzysztof Zielinski • Marek Zielinski • Lucyna Zielińska • Dariusz Zieliński • Grzegorz Zieliński • Karol Zieliński • Krzysztof Zieliński • Łukasz Zieliński • Marcin Zieliński • Michał Zieliński • Przemysław Zieliński • Radosław Zieliński • Rafał Zieliński • Robert Zieliński • Marian Zielonka • Jakub Ziemba • 
Roman Ziembicki • Marcin Ziemecki • Adam Ziemiński • Sławomir Zieniewicz • Paweł Zientak • Iwona Zientek • Piotr Ziewiec • Jakub Zięba • Robert Zięba • Ryszard Zima • Zdzisław Zimiński • Łukasz Zimmer • Łukasz Zimniak • Magdalena Zimowicz • Tomasz Zinko • Dominik Ziołkowski • Grzegorz Ziółek • Marcin Ziółek • Grzegorz Ziółkowski •  
Łukasz Ziółkowski • David Zira • Piotr Zmelonek • Katarzyna Zmorek-Pacak • Jakub Zmorzyński • Danuta Zmyj • Monika Znamierowska • Krzysztof Znamirowski • Karol Zok • Wojciech Zoń • Shay Zrihan • Rafał Zubek • Jan Zubkiewicz • Juliusz Zubkiewicz • Łukasz Zubkiewicz • Paweł Zubkiewicz • Łukasz Zubowicz • Piotr Zubowski •  
Arkadiusz Zugaj • Tomasz Zujkiewicz • Grzegorz Zupan • Grzegorz Zur • Artur Zwierzyński • Paweł Zwirbulis • Krzysztof Zwolak • Artur Zwolański • Mariusz Zwoliński • Tomasz Zwoliński • Klaudiusz Zych • Mariusz Zych • Paweł Zych • Piotr Zych • Tomasz Zych • Zbigniew Zych • Piotr Zydorowicz • Piotr Zygadło • Piotr Zygarowicz • Daniel Zygmond • 
Aleksander Zygmunt • Kamil Zygmunt • Marcin Zygmunt • Konrad Zygner • Wojciech Zykubek • Wojciech Zyś • Michał Żaba • Radosław Żabiński • Andrzej Żach • Anna Żaczek • Krzysztof Żaczkiewicz • Marcin Żak • Robert Żak • Michał Żakowski • Zbigniew Żaliński • Dawid Żamojtuk • Radosław Żbikowski • Katarzyna Żebrakowska •  
Dariusz Żebrowski • Jakub Żebrowski • Michał Żelaśkiewicz • Monika Żelazkiewicz • Artur Żelichowski • Bogdan Żewłakow • Czesław Żeżnik • Piotr Żłobiński • Wioleta Żmijewska • Michał Żmijewski • Paweł Żmijewski • Robert Żmijewski • Michał Żmuda • Marta Żochowska • Karol Żochowski • Krzysztof Żochowski • Tomasz Żochowski •  
Anna Żołądek • Piotr Żołądź • Maciej Żołnacz • Michał Żołnierowicz • Katarzyna Żołnowska-Burda • Angelika Żoń • Michał Żotkiewicz • Maciej Żółtowski • Kacper Żórawski • Piotr Żuchowski • Dariusz Żugajewicz • Wojciech Żuk • Jarosław Żukowski • Jerzy Żukowski • Marian Żukowski • Karolina Żukrowska • Agnieszka Żuraniewska •  
Ewa Żurawińska • Katarzyna Żurawska • Maria Żurawska • Arkadiusz Żurawski • Karol Żurek • Marcin Żurowski • Sebastian Żwan • Agata Żychlińska • Jacek Życiński • Krzysztof Żydak • Paweł Żylicz • Waldemar Żyliński • Włodzimierz Żyliński • Tomasz Żyłowski • Adam Żyrek • Artur Żywczak • Катерина Астроух • Диана Мытько •
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#BiegamDobrze - WYJĄTKOWA AKCJA
NOWY ROZDZIAŁ W HISTORII POLSKIEGO MARATONU

My, Polacy, lubimy no-
wości i  lubimy iść za 
modą. Czasami źle na 

tym wychodzimy, ale bywa i  tak, 
że to, co podpatrzymy u  innych, 
naprawdę warte jest naśladowa-
nia. Bez żadnych wątpliwości war-
to było w Polsce zaszczepić modę 
na bieganie. Bez wątpienia war-
to też by polscy biegacze zaczęli 
uczyć się biegać charytatywnie. 

BIEGANIE 
CHARYTATYWNE
50 milionów funtów, czyli 600 
milionów złotych. Taką kwotę 
zgromadzili w  tym roku uczest-
nicy i  sponsorzy Virgin Money 
London Marathon, którzy wsparli 
tymi środkami około 60 podmio-
tów charytatywnych. Niewyobra-
żalna suma, jeśli wziąć pod uwagę 
fakt, że sam maraton trwa prze-
cież zaledwie przez kilka godzin. 
Ale zbieranie tych środków trwa-
ło przez wiele miesięcy. Jak się to 
odbywa? Do startu w maratonie 
londyńskim można zapisać się 
między innymi za pośrednic-

twem jednej z  wielu organizacji 
charytatywnych, które wykupu-
ją od organizatora biegu pakiety 
startowe, po czym odsprzedają 
je biegaczom za sumę wielokrot-
nie większą. Ale nie jest to takie 

zwykłe pośrednictwo z dużą mar-
żą, biegacze podejmują bowiem 
zobowiązanie do zebrania nie-
zbędnej do uzyskania pakietu 
startowego kwoty poprzez zbie-
ranie środków wśród swoich zna-

jomych, bliskich i przez internet. 
Skala tego fenomenu jest olbrzy-
mia, bo aby otrzymać upragnio-
ny pakiet startowy dający prawo 
startu w  jednym z  najbardziej 
prestiżowych maratonów świata, 

trzeba zgromadzić minimum… 
2500 funtów, czyli odpowiednik 
15 tysięcy złotych. Pomnóżmy 
teraz tę kwotę przez 40 tysięcy 
uczestników tego biegu i  zrozu-
miemy skalę zjawiska. 

POŁĄCZYĆ TRENING 
Z POMAGANIEM
Od tego roku ta forma aktywnego 
udziału w  biegach masowych za-
witała do Polski. 37. PZU Mara-
ton Warszawski jako pierwszy daje 
swoim uczestnikom możliwość 
udziału w  biegu właśnie w  taki 
sposób – nie tylko poprzez samo 
przygotowanie się od strony spor-
towej, ale też połączenie treningu 
ze zbiórką środków finansowych 
na wybrany przez siebie podmiot 
charytatywny. Oczywiście skala 
jest na razie nieporównywalna 
z  tym, co dzieje się w Londynie, 
ale jak na debiut to osiągnięte wy-
niki finansowe są znakomite. Do 
akcji zgłosiło się ponad 500 chęt-
nych, którzy do tej pory zgroma-
dzili na specjalnych kontach bli-
sko 170 tysięcy złotych. Pieniądze 

te trafiają do czterech organizacji: 
Fundacji „Dzieci Niczyje”, „Rak 
‚N’ Roll”, „Synapsis” i  „Amne-
sty International”. Trudno sobie 
oczywiście wyobrazić, by w  pol-
skich warunkach jedna osoba mo-
gła zebrać 15 tysięcy złotych, dla-
tego dolna granica zbiórki to 300 
złotych. Niewiele, jeśli weźmie się 
pod uwagę fakt, że wszystkie te 
środki idą na pomoc tym, którzy 
są w potrzebie. 

WYJĄTKOWE 
POMARAŃCZOWE NUMERY
Jeśli w  najbliższą niedzielę zoba-
czycie na ulicach Warszawy ma-
ratończyków to pomyślcie, że są 
wśród nich osoby, które poświę-
ciły swój własny czas tylko po to, 
by zbierać pieniądze na pomoc 
innym. Możecie ich łatwo roz-
poznać w tłumie innych biegaczy 
– będą mieli pomarańczowe nu-
mery startowe. To są prawdziwi 
bohaterowie tej imprezy. I to jest 
jeszcze jeden powód, dlaczego 
37. PZU Maraton Warszawski to 
prawdziwie Wielki Bieg.

  FUNDACJA 
DZIECI NICZYJE

Zaproszenie do udziału w akcji #Biegam-
Dobrze było dla nas ogromnym wyróżnie-
niem. Nie mieliśmy wątpliwości, że chcemy 
współtworzyć to wydarzenie. Początkowo 
trudno było nam ocenić potencjał akcji 
pod kątem zaangażowania biegaczy i ze-
branych funduszy. Wynik przekroczył na-
sze najśmielsze oczekiwania. 
W  37. PZU Maratonie Warszawskim dla 
podopiecznych Fundacji Dzieci Niczyje 
pobiegnie aż 194 biegaczy-społeczników! 
Cieszy nas, że tyle osób chce angażować 
się w działania na rzecz zwalczania prze-
mocy wobec dzieci. Jest to także wyraz 
ogromnego zaufania dla naszej Fundacji. 
Serdecznie za to zaufanie dziękujemy! 
Dzięki akcji #BiegamDobrze poznaliśmy 
fantastycznych ludzi. Bez względu na to, 
czy walczą o życiówkę, czy biegną po raz 
pierwszy – ich motywacja i  energia bu-
dzą nasz podziw. To właśnie dzięki ich 
ogromnemu zaangażowaniu tak wiele 
osób włączyło się w pomoc krzywdzonym 
dzieciom. 

  FUNDACJA 
SYNAPSIS

– Biegam od kilkunastu lat. W  mara-
tonach i  biegach na orientację często 
towarzyszy mi koleżanka, która pracuje 
w  Fundacji SYNAPSIS. Podczas biegów 
opowiada mi o  swojej pracy, o  tym, jak 
od 25 lat starają się wyprzedzać autyzm 
u  dzieci. Jej opowieści są poruszające. 
Fundacja robi niesamowite rzeczy i real-
nie zmienia świat dla ludzi z autyzmem. 
Ludzi, których wokół nas jest coraz wię-
cej. Postanowiłem, że zadedykuję swój 
wysiłek Fundacji SYNAPSIS i  jestem 
z  tego dumny! – mówi Jarosław Szosta-
kowski.
Podobnie jak biegacze, dzieci z  auty-
zmem mają niejeden cel do osiągnię-
cia, niejedną metę do przekroczenia: 
od umiejętności nawiązywania kontak-
tu wzrokowego, odpowiadania uśmie-
chem na uśmiech, komunikowania się, 
aż po rekord świata, jakim jest umiejęt-
ność samodzielnego życia. Dziękujemy 
wszystkim, którzy podjęli charytatywne 
wyzwanie w ramach 37. PZU Maratonu 
Warszawskiego.

  AMNESTY 
INTERNATIONAL

Bieganie dobroczynne, bieganie z  sen-
sem, bieganie dla idei, bieganie dla ko-
goś, dla dobra i wartości, bieganie dla 
szczytnego celu, znane jest już na świecie 
od ładnych kilkudziesięciu lat. Natomiast 
w  Polsce dopiero teraz zaczynamy pro-
mować je w  szerszym wymiarze. Amne-
sty International, jako jedna z  czterech 
organizacji, dostąpiła zaszczytu wzięcia 
udziału w tym potrzebnym przedsięwzię-
ciu. Amnesty walczy o  prawa człowieka 
z takim samym uporem, jak maratończyk 
ze swoimi słabościami podczas biegu.  Te 
kilkaset osób, które niebawem wystartują 
w Warszawie, może czuć  się pionierami 
idei biegania charytatywnego w  Polsce. 
Wierzymy, że boom na bieganie już w nie-
długim czasie przełoży się na znaczny 
wzrost liczby biegaczy zaangażowanych 
nie tylko w pokonywanie własnych barier. 
Wszystkim tegorocznym biegaczom cha-
rytatywnym oraz naszym darczyńcom 
serdecznie dziękujemy! 

  FUNDACJA 
RAK’N’ROLL

W  tym roku w  37. PZU Maratonie War-
szawskim wiele osób pobiegnie po swoje 
życiówki. Będzie krew, pot i  łzy na asfal-
towych ulicach, a  tłumy kibiców będą 
udeptywać krawężniki dopingując swo-
ich bliskich. W  sercach biegaczy będzie 
szczęście, w  piersiach satysfakcja, a  od 
przyjaciół podziw i  szacunek. Bo każda 
walka ze sobą, ze swoją  słabością, każ-
dy sposób doskonalenia się jest dobry. 
I bieganie jest dobre, to wiadomo nie od 
dziś. W tym roku jednak wyjątkowe grono 
biegaczy pobiegnie nie tylko po swoją ży-
ciówkę, pobiegnie, by „wygrać życie” dla 
innych. Fundacja Rak'n'Roll Wygraj Życie! 
zajmuje się poprawianiem jakości życia 
osób chorujących na nowotwory. Nie ma 
lekarstwa na raka, ale jest na niego wiele 
sposobów. My je odkrywamy i nie waha-
my się ich zastosować. Bo każdy choru-
jący w  wyścigu ze statystykami bardzo 
pragnie zrobić swoją życiówkę. Próbuje-
my wszystkiego, by zwiększyć szanse na 
lepszy wynik. 

 Na zdjęciu: Magda Sołtys, Kasia Kozera, Beata Sadowska, Bartek Topa, Mateusz 
Jasiński i Marek Tronina

ZBIÓrKI BIeGACZY TrwAJĄ  DO 15 PAŹDZIerNIKA
Wejdź na listę startową maratonu na  www.pzumaratonwarszawski.com i wybierz zbiórkę, którą chcesz wesprzeć.

http://www.pzumaratonwarszawski.com
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  40 PUNKTÓW KIBICOWANIA NA TRASIE

TRASA MARATONU
ZMIANY W ORGANIZACJI RUCHU

W związku z  orga-
nizacją 37. PZU 
Maratonu War-

szawskiego w dniu 27 września 
2015 część warszawskich ulic 
będzie czasowo wyłączona z ru-
chu kołowego. Aby umożliwić 
Państwu dostosowanie swoich 
planów do zmian w ruchu dro-
gowym wywołanych imprezą, 
przedstawiamy opis najistot-
niejszych zmian w  organizacji 

ruchu na ulicach, którymi po-
biegnie maraton.

Wyłączenia w  ruchu będą mia-
ły charakter przejściowy, a  po-
szczególne ulice będą udrażniane 
wraz z  przesuwaniem się peleto-
nu uczestników. Dla zwiększenia 
komfortu mieszkańców na wielu 
odcinkach wyznaczone zostały 
pasy ruchu ułatwiające komuni-
kację między dzielnicami.

Zwracamy się z prośbą o przeka-
zanie informacji znajomym i bli-
skim, aby jak najwięcej osób do-
wiedziało się o maratonie i  jego 
trasie. Liczymy na Państwa po-
moc i zrozumienie. Prawdę mó-
wiąc – najbardziej liczymy na to, 
że 27 września wyjdziecie z do-
mów i  będziecie dopingować 
tysiące biegaczy z  całego świata 
do walki z  dystansem. Bądźcie 
z nami 27 września!
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  ZMIANY W ORGANIZACJI RUCHU

WIĘCEJ SZCZEGÓŁÓW NA STRONIE 
WWW.PZUMARATONWARSZAWSKI.COM/INFORMATOR-DROGOWY
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BRIEF

Projekt współfinansuje Miasto Stołeczne Warszawa oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki

Honorowy Patronat Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy

FAWORYCI WYŚCIGU O VOLVO
27 WRZEŚNIA O GODZ. 9:00 ROZPOCZNIE SIĘ WYJĄTKOWY WYŚCIG. JEGO STAWKĄ BĘDĄ KLUCZYKI DO VOLVO V40

Kluczyki trafią w  ręce oso-
by, która uzyska najlepszy 
wynik na mecie 37. PZU 

Maratonu Warszawskiego. 

DLACZEGO TEN WYŚCIG 
BĘDZIE TAKI WYJĄTKOWY?
Otóż dlatego, że jego zwycięzcą 
może zostać zarówno   najszyb-
szy mężczyzna, jak i  najszybsza 
kobieta. Jak możliwe? To bar-
dzo proste – kobiety otrzymują 
na starcie specjalny handicap 
czasowy, który uwzględnia róż-
nicę poziomów sportowych 
wynikających z  fizjologicznych 
możliwości organizmów. W tym 
roku najszybsza na mecie ko-
bieta będzie musiała dotrzeć na 
Stadion Narodowy nie później 
niż w 18 minut i 30 sekund po 
najszybszym mężczyźnie. Jeśli 
zrobi to szybciej – to ona wyje-
dzie z  Warszawy samochodem. 
Jeśli nie zdąży zmieścić się w tej 
różnicy – samochód przypadnie 

najlepszemu mężczyźnie. Jak 
co roku zapowiadają się wielkie 
emocje. 

UBIEGŁOROCZNY 
ZWYCIĘZCA
12 miesięcy temu kluczyki do 
Volvo otrzymał Kenijczyk Victor 
Kipchirchir, który potrzebował na 
dotarcie do linii mety 2 godzin 9 
minut i 59 sekund. W tym roku 
Victor znów staje na starcie Ma-
ratonu Warszawskiego i znów za-
pewne marzy o powtórzeniu suk-
cesu. A warto wiedzieć, że nigdy 
jeszcze w  historii imprezy żaden 
mężczyzna nie powtórzył sukcesu 
rok po roku! Czy Victor zrobi to 
jako pierwszy? I  czy znów wyje-
dzie z  Warszawy samochodem 
Volvo?

RYWALE
Nie będzie to łatwe, bo ma całą 
grupę mocnych rywali, na czele 
z trzecim przed rokiem Bensonem 

Oloisungą, Etiopczykiem Geza-
hegn Alemayehu i  innym Kenij-
czykiem Stephenem Kipchumba 
Rutto. Ale przecież nie wystarczy 
pokonać wszystkich mężczyzn by 
sięgnąć po samochód! Równie do-
brze może go wygrać jedna z pań. 

PANIE RÓWNIE SZYBKIE
Największą faworytką wydaje się 
rodaczka Victora – Emily Samo-
ei. Z życiówką 2:26:52 może ona 
śmiało mierzyć w  rekord Mara-
tonu Warszawskiego (2:29:35), 
a  przy odrobinie szczęścia także 
w  to, że wygra samochód. Na 
pewno będą próbowały dotrzy-
mać jej kroku Etiopki – na czele 
z  Worknesh Tola Biru, która ma 
na koncie wynik 2:25:37. 

KTO ZWYCIĘŻY
Kto więc zostanie właścicielem 
nowego Volvo V40? Przekonamy 
się o tym w niedzielę 27 września 
około godziny 11:30. 

  MĘŻCZYŹNI
IMIĘ NAZWISKO REKORD UR
Victor Kipchirchir (KEN) 2:09:13 1987

Benson Oloisunga (KEN) 2:11:26 1982
Abraraw Misganaw (ETH) 2:10:22 1988

Lahcen Mokraji (MAR) 2:12:29 1979
Negash Abebe Duki (ETH) 2:09:42 1990

  KOBIETY
IMIĘ NAZWISKO REKORD UR

Emily Samoei (KEN) 2:26:52 1980
Worknesh Tola Biru (ETH) 2:25:37 1980
Ayllu Abebe Hordofa (ETH) 2:35:11 1987

Ruth Wanjiru (KEN) 2:27:38 1981
Izabela Trzaskalska (POL) 2:39:26 1988

http://www.polar.com/pl

