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roku witamy
OWioan w  War-
szawie z nadzieja,

ze obdaruje nas pickna pogoda,

ozywczymi promieniami storica
i $wietng sportowa forma. Jed-
nak niezaleznie od pogody, jaka
przywita nas poranek w dniu 13.
PZU Pétmaratonu Warszawskie-
go, wyglada na to, ze bedzie to

szczedliwa ,137.

Chg¢ udziatu zgtosito juz 16 000
bicgaczy, a to z pewnoscia nie
jest ostateczna liczba, gdyz za-
pisy jeszcze trwaja. Cho¢ PZU

- S/C/

Pétmaraton Warszawski to od lat
najwickszy bieg na tym dystansie
w kraju, nigdy na liscie zgloszed
nie pojawilo si¢ az tylu chetnych.
Organizatorzy nadali juz 14 ty-
sigcy numeréw startowych.

700 tysigcy zlotych — tyle pienig-
dzy na cele dobroczynne zebrali
juz uczestnicy akcji #BiegamDo-
brze towarzyszacej pétmarato-
nowi. Poprzednia edycja biegu
byla rekordowa, a juz wiemy, ze
tym razem bedzie jeszcze lepiej.
Uczestnicy  biegéw  Fundacji
»Maraton Warszawski” startujacy

® PROGRAM 13. PZU POLMARATONU WARSZAWSKIEGO

700 TYS. Zt
ZEBRALA AKCJA
CHARYTATYW-
NA #BIEGAM-
DOBRZE

“SLIWA TRZYNASTKA

w ramach $ciezki charytatywnej,
zebrali do tej pory lacznie 3,5 mi-
liona zlotych na rzecz organizagji
niosacych pomoc osobom cho-
rym na raka, niepetnosprawnym
dzieciom czy zwierzgtom. To naj-
wigksza i biegowa akcja charyta-
tywna w kraju, w ktérej pomoc
niosa sami biegacze.

Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich do dopingowania przy trasie
i witania biegaczy na trybunach
ustawionych tuz przy samej me-
cie! 25 marca Wiosna startuje
w Warszawie!

23 MARCA (PIATEK)
PGE NARODOWY
12:00-20:00 - Biuro
Zawodow
12:00-20:00 - Expo
Sport&Fitness
Wiosna 2018

24 MARCA (SOBOTA)
PGE NARODOWY
10:00-20:00 - Biuro
Zawodow
10:00-20:00 - Expo
Sport&Fitness Wiosna
2018

12:00-18:00 - Seminaria
magazynu ,BIEGANIE"

25 MARCA (NIEDZIELA)
UL. KONWIKTORSKA /
MULTIMEDIALNY PARK
FONTANN

9:40 - Rozgrzewka

9:57 - Start zawodnikéw
na wézkach z napedem
recznym

10:00 START
13. PZU POLMARATONU
WARSZAWSKIEGO
ok. 11:00 - Finisz pierw-

Szego mezczyzny

ok. 11:05 - Finisz pierw-
szej kobiety

12:00 - Dekoracja
zwyciezcOw - klasyfikacja
generalna

12:30 - Dekoracje zwy-

BEZPEATNE WYKEADY NA PGE NARODOWYM

ZAPRASZAMY WAS NA PGE NARODOWY, W SOBOTE ODBEDZIE SIE CIEKAWA SERIA WYKEADOW, PRZYGOTOWANA PRZEZ MA-
GAZYN BIEGANIE. WIZYTA NA EXPO ORAZ UDZIAt W TARGACH SA BEZPLATNE

+BIEGANIE”
zaprasza na wyklady,

agazyn

i spotkania w ramach biegowego
weekendu 13. PZU Pétmaratonu

Warszawskiego.

panele dyskusyjne

ODCZAROWAC ,,40”

Juz niedlugo przebiegniesz pét-
maraton i... co dalej? Niekt6rzy
méwig, ze prawdziwe bieganie
zaczyna si¢ po ,40”. Po czter-
dziestym kilometrze trasy, po
czterdziestej minucie treningu,
po czterdziestym roku zycia...

Odczarujmy t¢ czterdziestke!

A skoro ,40” jest numerem
edycji najblizszego Maratonu
Warszawskiego, to dowiedzmy
sig, jak si¢ do niego najlepiej
przygotowa¢. Jak si¢ prawidto-
wo zregenerowaé po niedziel-
nym starcie i poprawnie wej$¢
w nowy cykl przygotowawczy?
Jakie wnioski mozna wyciagna¢
z wyniku biegu i jak oprze¢ na
nich kolejny plan treningowy?
Jak zredagowa¢ optymalna die-
te i na jakie odstgpstwa od niej
mozna sobie pozwoli¢? Odpo-
wiedzi na te i wiele innych pytai
bedzie mozna ustysze¢ w sobotg,

24 marca, w Sali Kinowej PGE
Narodowego. W ramach EXPO
przed 13. PZU Pétmaratonem
Warszawskim, od godz. 12:00 do
18:00, eksperci — goscie maga-
zynu ,BIEGANIE” podzielg si¢
wiedzg potrzebng przed startem,
w trakcie biegu oraz po zakon-
czonych zawodach. Program se-
minariéw zostal skonstruowany
z my$la o biegaczach, ktérzy chea
si¢ zmierzy¢ z maratonem po raz
pierwszy, ale biegowi rutyniarze
tez na pewno znajda dla siebie
wiele praktycznych informadiji,
przydatnych podczas startéw, jak

réwniez w dniu powszednim bie-
gacza amatora.

PROGRAM SEMINARIOW
MAGAZYNU BIEGANIE

O godz.: 12:00 — 13:00 o diecie
biegacza - Lukasz Jaskiewicz, die-
tetyk sportowy, byly kolarz i bie-
gacz $redniodystansowy

O godz.: 13:00 — 14:00 o trenin-
gu biegacza - Aleksander Senk,
trener, instruktor lekkoatletyki,
plywania, kulturystyki, tréjboju
sitowego

O godz.: 14:00 — 15:00 o zarza-
dzaniu czasem sportowca amatora

- Marcin Krasod, biegacz, orien-
talista, triathlonista, ultras, bloger,
analityk finansowy

O godz.: 15:00 — 16:00 o bie-
ganiu ,wczoraj i dzi§”, czyli od
Maratonu do maratonu — Tomasz
Pojawa, trener, sedzia lekkoatle-
tyczny, rekonstruktor historyczny
O godz.: 16:00 — 17:00 o zdro-
wotnych aspektach biegania —
Iwona Janus-Matyszkiewicz, fizjo-
terapeuta

O godz.: 17:00 — 18:00 o krego-
stupie biegacza - dr Lukasz Ma-
tusiewicz, byly biegacz $redniody-
stansowy chiroprakeyk.

@ TRANSMISJA Z BIEGU

Dziewie¢ kamer, w tym
pie¢ na trasie biegu. Dron
latajgcy nad miasteczkiem
pétmaratonu, znajdujgcym
sie u stop warszawskiego
Starego Miasta. Rozbudo-

wana oprawa graficzna
zintegrowana z systemem
pomiaru czasu i wizuali-
zacja czotowki kobiet i
mezczyzn na animowanej
mapie Warszawy. Kama

- nasza reporterka do za-
dan specjalnych - bedzie
$ledzita kroki uczestnikéw
do ostatnich metrow trasy.
Relacja z 13. PZU Pétma-
ratonu Warszawskiego to

takze interakcja - najcie-
kawsze komentarze i zdje-
cia zamieszczone na Fa-
cebooku pod hasztagiem
#PZUPOLMARATONWAR-
SZAWSKI zostang pokaza-

Zobacz transmisje na : WWW.PZUPOLMARATONWARSZAWSKI.COM

ne w transmisji interneto-
wej i na dwodch telebimach
w miasteczku imprezy. Nie
zapomnijcie pozdrowic
swoich znajomych na tra-
siel

ciezcéw w w dodatkowych
kategoriach

13:30 - Przywitanie
ostatniego zawodnika na
mecie

14:00 - Zakoriczenie
imprezy
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-GNIEMY PO REKORD IMPREZY

13. PZU POLMARATON WARSZAWSKI TO TRADYCYJNIE GWARANCJA SPORTOWYCH EMOCJI NA BARDZO WYSOKIM POZIOMIE

# IMIE | NAZWISKO KRA) REKORD ZYCIOWY
3 ' Ezrah Kiprotich Sang ! Kenia ! 01:00:36
4 ! Jaouan Tougane ! Maroko ! 01:03:22
5! Zouhair Talbi ' Maroko ! 01:02:00
6! Thomas Toth ' Kanada ! 01:04:26
7 ' Fernando Cabadajr ! USA ! 01:02:00
9 ' Mekashaw Kassa ' Etiopia 01:01:16
10 ¢ Seutloali Khoarahlan i Lesotho 01:02:04
: , R o 00:59:31
11 : Victor Kipchirchir : Kenia : (rekordzista imprezy)
121 Patrick Siele 1 Kenia 01:03:39
14 1lie Alexandru Corneschit Rumunia 01:04:56
171 Yuki Yagi ' Japonia 01:01:37
21 BfazejBrzezinski ' Polska 01:03:49
2y ¢ Millary Kiptum Maiyo &y 01:01:05
' Kimaiyo ' 1
23 Abel Kibet Rop ' Kenia ! 01:03:38
# | IMIEINAZWISKO | KRAJ | REKORD ZYCIOWY
30 ¢ Lilian Jelagat ' Kenia ! 01:10:43 ckordy imprezy to 60:48  Blazej Brzezifiski — sensacyjny w pierwszej dziesigtce potrzebne ke z Erytrei, 3 Polki (na czele z
39! Birhan l\/llhretu E Etiopia E 01:10:00 wérdd mezczyzn i 69:07  zwycigzca ubieglorocznego Mara-  bedzie ztamanie na przyklad 62 trzecia w ostatnim Maratonie
; MagrszeE:aenlom : ; wérdd pan. Wyniki z wy-  tonu Warszawskiego, ktéry poka-  minut. Kosmos. Ale i wéréd pari  Warszawskim Ewa Jagielska) oraz
33 Sghegaey + Etiopia) 01:02:00 sokiej pétki. Lista startowa Pot-  zal, ze potrafi wygrywad niezalez-  emocji nie zabraknie. Numerem  jedna zawodniczke z Wegier to
34+ Polline Wanjiku Njeru ' kenia | 01:08:19 maratonu Warszawskiego zawsze  nie od tego, z kim trzeba walczy¢.  jeden w walce o wygrana jest Pol-  kto wie w jakim czasie wpadnie
' ' ' (rekordzista imprezy) imponowata, ale w tym roku A to tylko poczatek, bo na miej-  line Wanjiku Njeru, ktéra cztery  na mete zwycigzezyni. Czekacie
36 Olga Ochal ; Polska | 01:12:47 moze przyprawi¢ o zawrdt glowy.  sce na podium ma w tym roku lata temu ustanowita rekord im-  na emocje? Gwarantujemy, ze ta
37 Ewa Jagielska 1 Polska 01:16:12 prevp gy P Y )
39 Io Cngi imo P enia 0 1: 1 2'.3 4 Wsréd mezczyzn niewatpliwie  chrapke minimum 15 zawod-  prezy, a przed trzema tygodniami  zaczna si¢ w niedziele 25 marca
40 , Anyna SZF;SZka , Polska , 01:15:36 zwracaja na siebie uwage dwa  nikéw, wéréd ktérych sa repre-  ustanowita w Paryzu swoja zy-  punktualnie o 10:00. Zaprasza-
41 . Zsofia Erdelyi . Wegry . 01:14:01 nazwiska: Victor Kipchirchir —  zentanci Kenii, Etiopii, Japonii, ciéwke. Jej czas — 1:08:19... Jesli my do przywitania zwycigzcéw
42 ' Christine Moraa Oigo ' Kenia ' 01:11:32 rekordzista imprezy, zawodnik z =~ Maroka, Polski czy Lesotho. Nie-  doda¢ do tego jeszcze 5 innych  biegu z trybun ustawionych tuz
43! Agnes Chebet ' _Kenia ! 01:12:09 zyciéwka ponizej 60 minut oraz  wykluczone, ze do zajecia miejsca  Kenijek, 2 Etiopki, 1 zawodnicz-  przy bramie mety.
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barierek zabezpieczajacych trase

#BiegamDobrze

1099

650 000

ztotych zebranych w ramach akgji

uczestnikow akcji #BiegamDobrze

120

masazystow

kubkéw na punktach odzywiania

ratownikow Pokojowego Patrolu

dtugos¢ wszystkich punktow

14000

zeli DIAMANT

35 130

butelek 4MOVE

90 250 kg

cukru na trase

720M 370

przenosnych toalet

odzywiania

A

pacemakerow

139 240

@ LICZBY 13. PZU POLMARATONU WARSZAWSKIEGO

10

organizacji charytatywnych

#BiegamDobrze

o0

ratownikow Inspektoratu
Ratowniczego Choragwi Stotecznej
ZHP

3900

litréw zupy dla biegaczy na mecie

43 960

butelek CECHINI MUSZYNA

20000

pastylek Dextro

20

sedziow

o7

zawodnikow trzynasty
raz na starcie

26

ciezaréwek na depozyty

<

punktéw kontrolnych pomiaru czasu

1250

wolontariuszy

1500 kg

bananow

100

akredytacji prasowych
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/MIANY W ORGANIZAC]I RUCHU

INFORMATOR DROGOWY

Zygmunta Krasinskiego

Plac Wilsona

Wybrzeze Gdynskie

Stefana Starzyriskiego

Most Gdanski

Krajewskiego

Adama Mickiewicza

gen. Wtadystawa
Andersa

Namystowska

Ratuszowa

o Wybrzeze Helskie

META

Konwiktorska

Muranowska

Jagiellonska

Wybrzeze Gdanskie

Zamoyskiego

Wybrzeze
Szczecinskie

, . Most
Swietokrzyski

Wybrzeze

Herberta

() owySwit

13 ) Kosciuszkowskie

Rozbrat

Gornoslaska

Hoene-Wronskiego

al. Tomasza Hopfera

Solec

Czerniakowska

Szwolezerow

Agrykola

zwiazku z organiza-

¢ja 13. PZU Pélma-

ratonu Warszawskie-
g0 pojawia si¢ czasowe zmiany
w organizacji ruchu drogowego.
Zapraszamy do zapoznania sie
z planowanymi zamknieciami
poszczegélnych ulic.

Aby umozliwi¢ Pastwu dostoso-
wanie swoich planéw do zmian
w ruchu drogowym wywotanych
impreza, przedstawiamy opis naj-
istotniejszych zmian w organiza-
¢ji ruchu na ulicach, ktérymi po-
biegnie péimaraton. Zwracamy
si¢ z prosba o przekazanie tego
materiatu znajomym i bliskim,
aby jak najwigcej 0séb otrzymato
informacje o pétmaratonie i jego
trasie.

Godziny podane w powyzszym
materiale s3 orientacyjne. Dzigku-
jemy za wyrozumiatos¢ i zaprasza-
my do kibicowania! Zapewniamy
Paristwa, ze dolozymy wszelkich
starad aby wznawia¢ normalng
organizacj¢ ruchu tak szybko, jak
to bedzie mozliwe.

STARE | NOWE MIASTO
ORAZ ZOLIBORZ

O W zwiazku z zamknieciem
Wistostrady (na odcinku miedzy
ul. Krasinskiego i ul. Grodzka)
od 22:00 w sobote 24 marca do

16:00 w niedziele 25 marca ruch
w kierunku potudniowym po-
winien odbywa¢ si¢ ulicami po-
tozonymi na zachéd od rejonu
Starego i Nowego Miasta.

O Dojazd do PKOL — wschod-
nig jezdnia Wybrzeza Gdariskie-
go (w kierunku Gdadska), in-
nymi drogami poza godzinami
9:36 — 11:12

0O  Konwiktorska  (START
13.PZU Pétmaratonu Warszaw-
skiego) - zamknigta w godz.
5:00-11:00;

O Wybrzeze Gdariskie na od-
cinku migdzy ul. Krasiriskiego,
a ul. Grodzka (jezdnia
zachodnia) — META 13.PZU
Pétmaratonu  Warszawskiego,
zamkniete w sobote od 22:00 do
16:00 w niedziele

O Sanguszki — przejazd ulicg za-
mkniety w sobotg od 22:00 do
16:00 w niedziele
O Muranowska - zamkniecie
w godz. 9:30 - 10:50, a tym sa-
mym ul. Migdzyparkowa

O Andersa - zamknigcie w godz.
9:29 - 10:50 w kierunku pét-
nocnym, w kierunku potu-
dniowym utrzymany ruch na
odcinku pomigdzy pl. Wilsona,
a ul. Zajaczka

O Mickiewicza — zamkniecie
w godz. 9:33 - 10:50 w kierun-
ku pétnocnym, w kierunku po-
tudniowym utrzymany ruch na

odcinku pomigdzy pl. Wilsona,
a ul. Zajaczka

O Plac Wilsona — zawezenie ru-
chu samochodowego do jednego
pasa w godz.9:33 — 11:04

O Krasinskiego (jezdnia potu-
dniowa) — zamknigcie w godz.
9:36 - 11:12

O Wybrzeze Gdynskie (jezdnia
zachodnia) — zamkniecie w so-
bote od 22:00 do 16:00 w nie-
dziele

O Krajewskiego — zamknigcie
w godz. 9:43-11:25

O Zakroczymska — zamknigcie
w godz. 9:30-11:45

O Szymanowska — zamknigcie
w godz. 9:44-11:30

O Stominskiego — zamknigcie

w godz. 9:45-11:33

PRAGA POLNOC

O W rejonie Placu Hallera ko-
munikacja powinna odbywa¢ si¢
w oparciu o przejezdne przez caly
czas we wszystkich kierunkach
Rondo Starzynskiego (za wyjat-
kiem, w kierunku $w. Wincente-
go). W czasie trwania biegu wjazd
do tego rejonu powinien odby-
wac si¢ od strony ul. Modlinskiej
z uwagi na zamknigcie wjazdu
na Prage Mostem Gdariskim, za$
wyjazd w kierunku Brédna przez
ul. Modlisiska i Tras¢ Torunska;
utrudnienia beda wystgpowal
w godz. 9:45-12:40

O Most Gdariski, Starzynskiego
(jezdnia potudniowa) — kieru-
nek do Srédmiescia przejezdny
przez caly czas; kierunek na Pra-
ge wylaczony z ruchu w godz.
9:47-11:49 — biegacze biegna
wiaduktem nad rondem Sta-
rzytiskiego

O Namystowska — zamknigcie
w godz. 9:53-11:56
O Ratuszowa -
w godz. 9:42 - 12:22
O Wybrzeze Helskie, Wybrze-
ze Szczecifiskie — zamknigcie
w godz. 9:58 — 12:37

O Okrzei — zamknigcie w godz.
10:01-12:20

zamkniecie

O Jagiellodska — zamknigcie
w godz. 10:02-12:24
O Zamoyskiego — zamknigcie

w godz. 10:03-12:27

O Sokola — zamknigcie w godz.
10:05-12:34

O Most Swietokrzyski — za-
mknigcie w godz. 10:08 — 12:44

POWISLE

O Na odcinku Tamka - Agrykola
(ciagu ulic Tamka — Herberta -
Rozbrat- - Gérnoslaska — Hoene-
-Wronskiego) wyltaczenie z ruchu
w godz. 9:54-13:05; przejazd
miedzy wschodnig a zachodnia
czgscig Powisla oraz przedostania
si¢ na drugg strong Wisly mozliwy
mostem tazienkowskim poprzez
wydzielony prawy pas jezdni ul.

Solec i Wioglarska na odcinku
miedzy Ludna, a Eazienkowska.
O Dojazd na Torwar i Stadion
Legii:
mostem  tazienkowskim/Ka-
czyniskiego © Czerniakowskiej ©
Eazienkowska

O Wyjazd z Torwaru i Stadionu
Legii:

ul. Eazienkowska © Rozbrat ©
Gérnoslaska © most Lazienkow-
ski/ Kaczyniskiego

O Tamka (na odcinku od Wy-
brzeze Kosciuszkowskiego
do Herberta)  — zamkniecie
w godz. 9:54 - 13:02
O Herberta -

w godz. 10:12-12:55, utrzyma-

zamkniecie

nie ruchu w kierunku pétnoc-
nym od ul. Ludnej do ul. Czer-
wonego Krzyza

O Rozbrat — zamknigcie w godz.
10:14-13:00

O Goérnoslaska — zamknigcie
w godz. 10:15-13:02

O Hoene-Werotiskiego — za-
mknigcie w godz. 10:15 -13:05
O Szwolezeréw — zamkniecie
w godz. 10:04-13:33

O Czernikowska na odcinku
migdzy ul. Eazienkowska, a ul.
Szwolezeréw  (jezdnia zachod-
nia) — kierunek Pétnocny prze-
jezdny przez caly czas; kierunek
Potudniowy zamknigcie w godz.
10:21 — 13:24,

O Solec, Wioslarska (jezdnia
zachodnia) — kierunek Péinoc-
ny przejezdny przez caly czas;
kierunek Potudniowy z ogra-
niczeniem z ruchu do jednego
(prawego pasa) w godz. 10:25
- 13:39

O Wybrzeze Gdanskie na od-
cinku migdzy ul. Krasirskiego,
a ul. Grodzka (jezdnia zachod-
nia) — META 13.PZU Pétmara-
tonu Warszawskiego, zamkniete
w sobote od 22:00 do 16:00
w niedziele.

Godziny podane w powyzszym
materiale s3 orientacyjne. Dzie-
kujemy za wyrozumialos¢ i za-

praszamy do kibicowania!

Zachecamy do pobrania apli-
kacji Waze i Yanosik. Dzigki
aplikacjom mozna na bieza-
co $ledzi¢ sytuacje drogowa
w mieécie oraz znalezé trase¢
przejazdu uwzgledniajaca za-
mknig¢cia drég w dniu biegu.

% vanosik.pl

MANDATY NAM NIE PO DRODZE
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na start?

Ponad 100 najwyzszej
jakosci marek do -70%. Zawsze.

Zapraszamy

od poniedziatku
do soboty:
10.00 - 22.00
W niedziele
handlowa:
10.00 - 21.00

0

designer

outlet
PIASECZNO | Putawska 42 E Warszawa
designeroutletwarszawa.pl

moese <S> ~ S

SALEIW saLoMmon



https://www.designeroutletwarszawa.pl/
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13 LAT WYJATKOW

JAK WYGLADALA IMPREZA 13 LAT TEMU? POZNAJ JEJ HISTORIE

2006 r., kie-
dy odbyta sie
pierwsza edycja

Pétmaratonu Warszawskiego, im-
preza przeszta ogromna metamor-
fozg, stajac si¢ jedna z najwazniej-
szych w dorocznym  kalendarzu
biegowym w Polsce. Aktualnie jest
to najszybszy, najwickszy i jeden
z najbardziej imponujacych pétma-
ratonéw w kraju. Na trasie warszaw-
skiej potéwki w miedzynarodowej
rywalizacji debiutowala m.in. byla
Mistrzyni Swiata i brazowa meda-
listka olimpijska w maratonie Mare
Dibaba, w stolicy pojawit si¢ takze
stynny olimpijczyk i popularyzator
biegania Jeff Galloway. Pétmaraton
Warszawski byt swiadkiem rekordu
Polski kobiet, pasjonujacej rywa-
lizacji najlepszych polskich dtugo-
dystansowcéw 1 niezliczonej liczby
rekordéw zyciowych oraz emodji,
jakie towarzyszyly uczestnikom po-
przednich edycji.

2006

Wszystko zaczglo si¢ 26 marca
2006 r. Do mety dotarto 1066
oséb.  Niewiele?  Pamietajmy
jednak, ze 12 lat temu bieganie
w DPolsce nie bylo tak popular-
ne i w naszych warunkach byta
to jedna z wigkszych imprez
biegowych w  kraju. Uczestni-
cy wystartowali z Krakowskiego
Przedmiescia, a w stawce znalazt
si¢ m.in. 6wczesny rekordzista
Polski w maratonie — Grzegorz
Gajdus. Jednak to nie on okazat
si¢ najlepszym z Polakéw, a éw-
czesny mistrz Polski na krélew-
skim dystansie — Rafal Wéjcik.
W klasyfikacji generalnej zajat 3.
miejsce z czasem 1:04:21, uzna-
jac wyzszo$¢ Kenijezyka Michaela
Karonei (1:04:12). W rywalizacji
pani zwyciezyla Malgorzata Jam-
16z z czasem 1:14:47.

2007

25 marca 2007 r. Tego dnia swo-
ja ostatnig Krysztalowa Kulg za
zwycigstwo w klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata w skokach
narciarskich w karierze wywalczyt
Adam Malysz. Byta rekordzistka
$wiata w biegu na 3000 m z prze-
szkodami, Justyna Bak, stoczyla
rywalizacj¢ z rekordzistka Polski
w maratonie — Malgorzata Sobari-
ska. Lepsza o 4 sekundy okazata
si¢ Bak, osia- gajac czas 1:12:14
— jedynie 29 sekund gorszy od
éwezesnego rekordu Polski Ka-
mili Gradus. Wsréd mez- czyzn
ponownie najszybszy okazal sig
Michael Karonei, bijac rekord tra-
sy (1:03:25).

2008

Pétmaraton, wéwezas jeszcze nie-

-GO

$wiadomie, goscit wschodzaca
gwiazde biegéw dlugodystanso-
wych — Marg Dibabg. Bieg oka-
zal si¢ bardzo szybki — niespelna
19-letnia Etiopka wygrata z rekor-
dem trasy 1:11:24. Obecnie Mare
Dibaba jest bytq mistrzynia $wiata
w maratonie (tytul wywalczyta
w 2015 r. w DPekinie) i aktualng
brazowa medalistka igrzysk olim-
pijskich na krélewskim dystansie.
W 2008 r. w Warszawie za jej
plecami uplasowala si¢ Malgo-
rzata Sobarska z czasem 1:11:47
— zaledwie o 2 sekundy stabszym
od rekordu Polski Kamili Gradus.

W rywalizacji mezczyzn trzeci raz

NA TRASIE
WARSZAWSKIE]
POLOWKI
DEBIUTOWALA
M.IN. BYtA
MISTRZYNI
SWIATA

| BRAZOWA
MEDALISTKA
OLIMPIJSKA

W MARATONIE
MARE DIBABA

z rzedu bezkonkurencyjny okazal
si¢ Kenijezyk Michael Karonei
i po raz 3. ustanowit rekord impre-
zy (1:02:49). Jedynie 10 sekund
pézniej lini¢ mety minat Henryk
Szost, plasujac si¢ na 3. pozycji.

2009

Do stolicy zawitat Jeff Galloway
— twdrca metody pokonywania
dtugich  dystanséw marszobie-
giem. Amerykanin przebyl trasg
w 2 godziny 36 minut i 33 se-
kundy. Wsréd mezczyzn do sa-
mego konca o zwycigstwo walczyl
Michat Kaczmarek, wysoko sta-
wiajac poprzeczke legendzie war-
szawskiej potdéwki — Michaelowi
Karonei. Ostatecznie jednak o 4
sekundy szybszy okazat si¢ Kenij-
czyk (1:04:21) i odnidst swoje 4.
zwycigstwo. Wiréd pani pierwsze
zwycigstwo w Warszawie odniosta
Malgorzata Sobariska (1:13:13).

2010
Pod

impreza okazala si¢ wéwczas

wzgledem  sportowym
najlepsza w historii. Karolina
Jarzyiska (obecnie Nadolska)
pobita 15-letni rekord Polski na
dystansie 21,097 km z czasem
1:11:37 i triumfowata w rywa-
lizacji kobiet. Wsréd mezczyzn
murowany faworyt — Michael
Karonei — zakoriczyt rywalizacje
w polowie dystansu, co oznacza-
to koniec jego dominacji w War-
szawie. Ostatecznie jako pierw-
szy mete minal inny Kenijezyk
— Boniface Nduva (1:02:54),
za nim znaleZli sie Marcin Cha-
bowski (1:03:01), Etiopczyk
Alemayehu Shume (1:03:09),
a tuz za podium uplasowal sig
Henryk Szost (1:03:14).

2011

Kolejna edycja Pétmaratonu War-

szawskiego przyniosta debiut na
tym dystansie Katarzyny Kowal-
skiej. Nasza specjalistka od 3000
m z przeszkodami wykrecita czas
1:11:27. Od poczatku w czo-
fowej grupie razem z Kenijczy-
kami trzymat si¢ Henryk Szost,
a w grupie poscigowej podazali
m.in. Marcin Chabowski, Mi-
chat Kaczmarek i Arkadiusz Gar-
dzielewski. Z czasem stawka nie-
co si¢ rozciagneta — samotny atak
Sammy’ego Korira rozstrzygnat
losy zwycigstwa (Kenijezyk usta-
nowit rekord trasy — 1:01:18), ale
za plecami lidera dziato si¢ wie-
le. Bojowo nastawiony Henryk
Szost zaczal odczuwaé trudy wy-
sokiego od poczatku tempa, za$
z tytu coraz odwaz-niej poczynat
sobie Marcin Chabowski. Polak
mijal  kolejnych Kenijczykéw,
a w koricu na podbiegu dopadt
réwniez Szosta. Ostatecznie Cha-
bowski ukodczyt rywalizacje na
3. pozyqji z rekordem Zzyciowym
1:02:26.

2012

Po raz pierwszy w historii biegu ro-
zegrano w jego ramach rywalizacj¢
w randze Mistrzostw Polski (21.
Mistrzostwa Polski Kobiet w Pét-
maratonie). Ztoty medal wywal-
czyla Aleksandra Jawor (1:14:36)
przed Agnieszka Gortel-Maciuk
i Izabela Tizaskalska. Réwniez
pierwszy raz (i jak dotad jedyny)
zwycigzcg biegu zostat Polak — Ar-
kadiusz Gardzielewski z czasem
1:03:30. Zreszta w 2012 1. cale
podium w biegu panéw nalezato
do polskich zawodnikéw, jako 2.
dobiegt bowiem Yared Shegumo,
a 3. miejsce wywalczyl Mariusz
Gizyniski. Byta to réwniez pierwsza
impreza sportowa, w ktérej meta
zostata zlokalizowana w okolicach
odnowionego PGE Narodowego.

2013

Rano w dniu startu w Warszawie
termometry pokazywaly 8 stop-
ni ponizej zera! To jednak nie
odstraszyto licznej rzeszy $mial-
kéw. Dzieki temu Pétmaraton
Warszawski stal si¢ najwickszym
biegiem w Polsce i pierwszym,
w  ktérym liczba uczestnikéw
przekroczyta magiczne 10 tysigcy
(10 074)! Ostatecznie zwycigzca
zostal Kenijczyk Martin Mukule
(1:02:49), ale wszyscy 3 zawod-
nicy z podium wpadli na metg
w ciagu 3 sekund. Wsréd kobiet
triumfowata Olga Kalendarova-
-Ochal (1:14:04), wyprzedzajac
debiutujaca na tak dlugim dy-
stansie Dominike Nowakowska
o 2 sekundy i uzyskujac tytut Mi-
strzyni Polski w Pétmaratonie.

2014

Pickna, stoneczna pogoda w po-
faczeniu z szybka trasa przyniosly
efekt w postaci rekordéw imprezy
zaréwno wéréd kobiet, jak i mez-
czyzn. Najszybszym  pdétmaraton-
czykiem na polskiej ziemi zostal
Kenijezyk Victor Kipchirchir, wy-
gtywajac z fenomenalnym rezul-
tatem 1:00:48. W rywalizacji pan
pierwsze skrzypce grata Poline Wan-
jiku Njeru, ktéra réwniez zostata
autorka najszybszego pétmaratonu
na polskiej ziemi w wykonaniu ko-
biety. Czas 1:09:06 to wynik, ktéry
dla wielu ambitnych amatoréw po-
zostaje poza zasiggiem. Nieco gorzej
wypadli biato-czerwoni: 10. z cza-
sem 1:05:40 byl Artur Kern, a na
8. pozycji wsrdd kobiet uplasowata
si¢ najlepsza Polka — Dominika No-
wakowska.

2015
,Dekada, ktéra zmienita polskie
bieganie”. O tym, jak ogromne

zmiany zaszty w biegach maso-

-GU

wych w Polsce, $wiadczy¢ moze
poréwnanie frekwencji z 2006 r.
(1066 o0séb) z taz 2015 1. (12 957
0s6b). 10. PZU Pétmaraton War-
szawski przeszed! do historii jako
najwigkszy bieg w Polsce, a do dzi-
siaj jest to rekordowy pod wzgle-
dem frekwencji pétmaraton roze-
grany w naszym kraju. Od strony
organizacyjnej bylo to ogromne
wyzwanie, poniewaz ze wzgledu
na pozar Mostu Lazienkowskiego,
konieczna byta catkowita zmiana
trasy i koncepcji biegu dostownie
w ostatniej chwili. Od sportowej
strony duze emocje wzbudzat
zapowiadany przez Katarzyne
Kowalska atak na rekord Polski.
O ile do 15. kilometra wszyst-
ko wydawato si¢ mozliwe, o tyle
wymagajaca koncéwka data si¢
we znaki naszej zawodniczee i jej
tempo drastycznie spadlo. Jednak
tego dnia nawet zwycigstwo wéréd
kobiet nie datoby rekordu Polski,
Etiopka Amane Beriso wykrecita
bowiem czas 1:10:54. Katarzyna
Kowalska dobiegta jako 2. z wy-
nikiem 1:12:10. Zwycigzca Limo
Kiprop pokonat trase w 1:00:52
i zabraklo mu zaledwie 4 sekund

do pobicia rekordu imprezy.

2016

Byla to pierwsza edycja Pétma-
ratonu Warszawskiego, do ktdrej
uczestnicy mogli zglosi¢ si¢ w ra-
mach akcji Biegam Dobrze. Z tej
okazji po raz pierwszy w biegu
udzial wzial dyrektor imprezy —
Marek Tronina, kedry wystartowat
jako biegacz charytatywny. Jedng
z gwiazd imprezy byt Meksykanin
Juan Louis Barrios, trenowany
przez Tadeusza Kepke. Pomimo
najlepszego rekordu  zyciowego
w stawce, zajat 6. miejsce. Wygrat
Kenijczyk Daniel Muimbi Muteti
z wynikiem 1:02:14. Sposréd pol-
skich zawodnikéw najlepszy czas
osiggnat Szymon Kulka — 1:04:18.
Najlepsza Polka — Angelika Mach
—byta 9. z czasem 1:16:22.

2017

Juz 3. rok z rzedu w biegu wy-
tysigcy!
Ogromne brawa zebrat zwlaszcza

startowato ponad 12

ostatni zawodnik na mecie — Flo-
rian Kropidtowski, ktéry poko-
nat pétmaraton w wieku 82 lat.
Zawody wygral Kenijczyk John
Kipsang Lotiang, rozstrzygajac
losy rywalizacji w zasadzie jeszcze
przed pétmetkiem, kiedy zdecy-
dowal si¢ na samotna ucieczke.
Niezagrozony dobiegt z czasem
1:01:12. W gronie pan po raz 3.
w historii imprezy na najwyzszym
stopniu podium stangla reprezen-
tantka Etiopii. Ayantu Gemechu
Abdi uzyskata czas 1:10:26.
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BIEGANIE CHARYTATYWNE JEST BARDZO POPULARNYM SPOSOBEM POMAGANIA, A BIEGACZE ZBIERAJACY SRODKI FINANSOWE NA WYBRANE CELE

DOMINUJA LICZEBNIE NA NAJBARDZIE] PRESTIZOWYCH IMPREZACH NA SWIECIE

@ WYSTARTUJ CHARYTATYWNIE
W 40. PZU MARATONIE WARSZAWSKIM

Wybierasz organizacje, ktdra chcesz wesprzeé

#BiegamDobrze
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Zbierasz dalej,
a wszystkie zgromadzone
WIN od poczatku fundusze ida

na cel dobroczynny . .
Gdy uzbierasz 350 z}, Jeste$ Bohaterem! W biegu startujesz z pomaranczowym
otrzymujesz numer startowy startowym Dobrze y przez

wolontariuszy organizacji, ktérej pomogtes$
Wigcej informacji na/More information:
wwwBiegamDobrze.pl

onad 1000 biegaczy wziglo
P udzial w akeji #BiegamDo-

brze w ramach 13. PZU
Pétmaratonu Warszawskiego. Na
rzecz organizacji dobroczynnych
uzbierali juz 700 tysigcy ztotych!
Ich zaangazowanie to m.in. po-
moc dla potrzebujacych dzieci,
0s6b chorych na raka i zwierzat.

JAK BIEGAC DOBRZE

Kazdy uczestnik biegéw organi-
zowanych przez Fundacje ,Ma-
raton Warszawski” moze zapi-
sa¢ si¢ do udzialu w zawodach
poprzez $ciezke charytatywna.
Zamiast wnosi¢ oplatg startowa,
moze zalozy¢ swoja zbidrke cha-
rytatywna na specjalnej interne-
towej platformie. Kazda osoba,
ktéra na swojej zbidrce zgroma-
dzi minimum 350 zl. otrzymuje
w prezencie od organizacji, kt6ra
wsparla, wyjatkowy, pomarariczo-
Wy numer startowy.

BIEGANIE CHARYTATYWNE
NABIERA TEMPA
Najwickszym biegowym wydarze-
niem dobroczynnym jest Maraton
Londyriski — dzigki jego uczestni-
kom od 1981 r. zebrano na cele
charytatywne ponad 600 mln
funtéw! W Polsce bieganie chary-
tatywne nabiera tempa, a wszyst-
ko dzigki akeji #BiegamDobrze
i biegaczom takim jak uczestnicy
niedzielnego 13. PZU Pétmara-
tonu Warszawskiego — chcacym
nadaé swojemu startowi wyjat-
kowego znaczenia! #BiegamDo-
brze to pierwszy biegowy projekt
w kraju, kt6ry oparty jest na mo-
delu aktywnej charytatywnosci.
Poczatek akcji miat miejsce przy
37.PZU Maratonie Warszawskim
w 2015 roku. Uczestnicy akgji ze-
brali wspélnie juz blisko 3,5 mln
zt na cele dobroczynne! Dotacz do
nich juz we wrze$niu podczas 40.
PZU Maratonu Warszawskiego!
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